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La Biblioteca de la Memoria y Derechos 
Humanos pone a disposición de los cen-
tros educativos varias lotes con recursos 
didácticos sobre las temáticas con las 
que se trabaja desde la Dirección Gene-
ral de Paz, Convivencia y Derechos Hu-
manos. 

En esta guía de lectura se ofrece una se-
lección de obras, sobre personas desta-
cadas por su labor en favor de la Paz y 
los Derechos Humanos y su contribu-
ción en la construcción de un mundo 
más justo, apropiadas para los ciclos 
educativos de secundaria. 

Las reseñas proceden de la información 
aportada por las propias editoriales. 

Para señalar la edad recomendada se 
han consultado las web de literatura in-
fantil y juvenil, la Lupadelcuento y Canal 
lector. 

Las maletas se prestan por un periodo 
de un mes, prorrogable siempre que no 
estuviesen reservadas por otro centro 
educativo. 

Para solicitar una maleta o realizar cual-
quier consulta pueden dirigirse a: 

  inm.biblioteca@navarra.es 

 

Por otra parte, la Red de Bibliotecas Pú-
blicas de Navarra pone a disposición 
de los centros escolares y bibliotecas lo-
tes de obras infantiles y juveniles de te-
máticas afines dentro de su catálogo 
Agenda 2030. 

 

 

 

 

   

https://pazyconvivencia.navarra.es/es/biblioteca
https://pazyconvivencia.navarra.es/es/biblioteca
https://lupadelcuento.org/index.php/libros/buscar
https://www.canallector.com/buscador.php?key=Buscar+t%EDtulo%2C+autor%2C+editorial%2C+ISBN...&edad=&pais=&genero=&soporte=&temas=11
https://www.canallector.com/buscador.php?key=Buscar+t%EDtulo%2C+autor%2C+editorial%2C+ISBN...&edad=&pais=&genero=&soporte=&temas=11
https://www.culturanavarra.es/es/catalogo-agenda-2030
https://www.culturanavarra.es/es/catalogo-agenda-2030
https://www.culturanavarra.es/es/catalogo-agenda-2030
https://pazyconvivencia.navarra.es/es/inicio


Hablemos de historia 

Discursos que cambiaron la historia 

Joan Haig, Joan Lennon ; Andre Ducci 

SM, 2022 
 

+12 –16 
 

Desde Abraham Lincoln hasta Greta Thun-
berg, aquí encontrarás a todas aquellas 
personas que se atrevieron a luchar con 
palabras por la igualdad, los derechos hu-
manos, la paz o el medio ambiente. Explo-
ra la historia detrás de cada discurso, co-
noce a sus protagonistas y descubre el po-
der de la oratoria para persuadir, emocio-
nar e inspirar a generaciones enteras.  

 

012.89-I-HAI 

 

CONCEPCIÓN ARENAL 

 

Defensora de las mujeres, 
de las personas presas, y 

de la justicia social 
  

https://es.literaturasm.com/libro/hablemos-de-historia#gref
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=%20683658


La mujer del retrato 
Concepción Arenal : vida posible de 
una niña pelirroja 
Teresa Novoa, Mónica Rodríguez 
Nórdica, 2021 
 

+12 –16 
 

Una niña descubre que, tras la mujer que 
la mira con severidad desde el oscuro re-
trato familiar, habita una niña pelirroja, 
que corre libre por las montañas cánta-
bras, junto a su perra. Decide dibujar para 
descubrir quién fue esa niña y esa adoles-
cente que acaba convirtiéndose en una de 
las mayores pensadoras y escritoras del 
siglo XIX. Romper la imagen que hasta 
ahora se ha dado de Concepción Arenal es 
el propósito de este libro de ficción, rigu-
rosamente documentado, imaginado por 
la ilustradora Teresa Novoa, tataranieta de 
Concepción Arenal, y de la escritora Móni-
ca Rodríguez.  

La mujer del retrato es un maravilloso có-
mic biográfico de Concepción Arenal que 
se centra en su infancia y juventud. Ma-
nuela Carmena firma el prólogo de esta 
edición. 

 
 

012.89-K-Arenal 

La mujer del porvenir ; la mujer de 
su casa 

Concepción Arenal  

Ana Santaolaya 

Nórdica, 2020 
 

+14 –16 
 
 

La mujer del porvenir (1869)es un tratado 
en el que Concepción Arenal analiza la in-
ferioridad en la que vive la mujer y la mar-
ginalidad que sufre respecto del hombre. 
A la vez, aporta medidas y soluciones para 
acabar con dicha situación, como mejorar 
su educación. La presente edición incluye, 
además, otro sobresaliente ensayo, La 
mujer de su casa (1883), en el que la auto-
ra vuelve a las ideas presentadas en La 
mujer del porvenir para revisarlas y aportar 
una perspectiva más madura. Nunca hasta 
ahora se habían publicado en un mismo 
volumen. Ambos tratados nos ayudan a 
entender la situación de la mujer hace 
más de un siglo y nos dan herramientas 
para analizar con detalle las mejoras con-
seguidas en la lucha por la igualdad en los 
últimos tiempos y para establecer futuras 
reivindicaciones.  

02.01-02 Arenal 

http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=644822
https://www.nordicalibros.com/product/la-mujer-del-retrato/
https://www.nordicalibros.com/product/la-mujer-del-porvenir-2


 

 

 

EMMELINE 
PANKHURST, 

sufragista 

  

Sally Heathcote, sufragista 

Mary M. Talbot, Kate Charlesworth, 
Bryan Talbot 

La Cúpula, 2015 
+15 –16 

 

 

Púrpura, blanco y verde. Tres colores re-
presentan a la National Women’s Social 
and Political Union, una liga de mujeres 
extraordinarias que lucharon por conquis-
tar derechos humanos que en el contexto 
rígido y clasista de la Inglaterra eduardiana 
brillaban por su ausencia. 
Sally Heathcote [personaje de ficción] es 
una trabajadora doméstica al servicio de 
Emmeline Pankhurst, una de las fundado-
ras del movimiento. La proximidad de ese 
entorno comprometido y militante irá con-
cienciando a la joven en la causa sufragis-
ta, que reclama el derecho al voto para las 
mujeres. La desobediencia civil, la estrate-
gia política, el aprendizaje de la acción di-
recta y la reivindicación a pie de calle van a 
dictar la trayectoria feminista de Sally, que 
no dudará en enfocar su vida como una 
carrera de obstáculos pero también de 
grandes logros para las generaciones futu-
ras. […] 

 

02.01-02-K-TAL  

https://www.lacupula.com/catalogo/sally-heathcote-sufragista/
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=%20531444


 

CLARA CAMPOAMOR 

y el sufragio femenino 

Una mujer un voto 
Alicia Palmer, Montse Mazorriaga 
Garbuix Books, 2021 
 

+15   
 

Mari Luz, una joven de provincias, llega 
a Madrid para trabajar como cigarrera 
en la Real Fábrica de Tabacos. Allí co-
nocerá a Justi y a otras cigarreras que 
le abrirán los ojos y la introducirán en 
la lucha por sus derechos, entre ellos, 
el de voto para la mujer. “Una mujer, 
un voto” describe el complejo proceso 
político por el que la mujer consiguió 
este derecho en la España de 1931, así 
como la personalidad y el papel que 
desempeñó en este logro Clara Cam-
poamor y la toma de consciencia políti-
ca y la peripecia personal de Mari Luz. 
“Una mujer, un voto” es un homenaje a 
todas las mujeres que lucharon por el 
voto femenino a principios del siglo XX.  
 
 
 
 
 
 
 
 

21.3-02-K-PAL 

https://garbuixbooks.com/libro/una-mujer-un-voto/
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=654304


Clara Campoamor 
Rafael Jiménez, Meik 
Cascaborra, 2021 
 

+15   
 

Clara Campoamor fue quizás la mujer 
más importante en la historia de la lu-
cha por los derechos de la mujer en 
España. Gracias a ella, a su compromi-
so, a su lucha y a su encendido discur-
so en el Congreso de los Diputados el 
1 de octubre de 1931, se aprobó el vo-
to de la mujer. Defendió el voto feme-
nino con determinación y vehemencia 
enfrentándose incluso a su compañera 
Victoria Kent, que tenía otra visión del 
voto femenino. 

Su compromiso político hizo que tuvie-
ra que huir al exilio cuando estalló la 
Guerra Civil. Lejos de España, el nom-
bre y la memoria de Clara Campoamor 
se perdieron en el olvido. Pero en los 
años ochenta, la joven periodista Mar-
ta González recibe el encargo de escri-
bir un artículo sobre Clara Campoamor 
y decide rescatar su memoria del pasa-
do, rescatar su voz de las brumas del 
olvido y hacer justicia a alguien que 
luchó tanto por las libertades de la 
mujer. 

21.3-02-K-Campoamor 

 

SIMONE DE  

BEAUVOIR 
 

http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=659172
https://www.cascaborraediciones.com/tienda/Clara-Campoamor-p306537073


Simone de Beauvoir 
Una joven incomoda 
Sophie Carquain  
Olivier Grojnowski 
La Otra H, 2023 
 

+12 -14   
 
Comprometida con las causas polí-
ticas de su época, intelectualmente 
brillante y pionera en la lucha por 
los derechos y la libertad de las 
mujeres, Simone de Beauvoir es 
una de las pensadoras más impor-
tantes del siglo xx.  
 
Este libro, maravillosamente ilus-
trado, recorre la vida de Simone de 
Beauvoir desde sus cinco años 
hasta su encuentro con Jean-Paul 
Sartre. Nos descubre sus años de 
aprendizaje, su pasión por las le-
tras y el conocimiento, sus conflic-
tos y búsquedas, así como sus pro-
fundas convicciones, que se verán 
reflejadas tanto en su vida perso-
nal como en sus escritos.  

 
02.01-02-K-CAR 

 

HANNAH ARENDT 

contra el totalitarismo 

https://herdereditorial.com/catalogo/filosofia/simone-de-beauvoir-9788416763825
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=%20681217


La libertad según Hannah Arendt 
Maite  Larrauri, Max 
Tàndem, 2004 
 

+12 –16   
 
 
 

La libertad se demuestra en la acción, 
en la intervención en el mundo para 
hacer aparecer algo que previamente 
no existia. Si pensar es un ejercicio so-
litario, en cambio ser libre requiere la 
participación de los otros seres huma-
nos.  

 

 

 

 

 

 

 
015.11-I-LAR 

[MALETA DDHH] 

Las tres vidas de Hannah Arendt 
La tiranía de la verdad 
Ken Krimstein 
Salamandra Graphic, 2021 
 

+15 –16   
 
 
 
 

En esta apasionante novela gráfica, 
Ken Krimstein describe e ilustra la peri-
pecia vital de una mujer valiente y ex-
tremadamente lúcida que vivió en car-
ne propia la persecución nazi y el exi-
lio. Su atribulada existencia no le impi-
dió desarrollar una brillante teoría po-
lítica sobre lo individual y lo colectivo, 
la responsabilidad, la ética y su propio 
concepto del Estado ideal. Los oríge-
nes del totalitarismo (1951), su obra 
magna, mantiene hoy su plena vigen-
cia y prestigio.  
 
 
 
 
 

 
010.89-K-Arendt 

https://tandemedicions.com/filosofia-para-profanos/5928-la-libertad-segun-hannah-arendt-9788481313543.html
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=249372
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=649393
https://www.penguinlibros.com/es/tematicas/236242-ebook-las-tres-vidas-de-hannah-arendt-9788416131730


 

JAN KARSKI 
y la denuncia del Holocausto 

Jan Karski 
El hombre que descubrió el holo-
causto 
Marco Rizzo, Lelio Bonaccorso 
Norma, 2015 
 

+14 –16 
 
 

Escapó de un gulag y del gueto de Var-
sovia. Sufrió las torturas de las SS y hu-
yó de los bombardeos. Llevaba consigo 
un secreto que podría haber removido 
los cimientos del mundo, pero una vez 
junto a los poderosos, su voz se perdió 
en la incredulidad y la indiferencia, 
aplastado por la dura ley de la guerra. 
Estas son las palabras desatendidas 
del partisano polaco que en 1943 de-
nunció a Churchill y a Roosevelt los ho-
rrores de la Shoah.  

Biografía de uno de los personajes 
más interesantes de la Segunda Gue-
rra Mundial. 
 
 
 
 
 

10.31(PL)-K-RIZ 

http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=553819
https://www.normacomics.com/jan-karski-el-hombre-que-descubrio-el-holocausto.html#abc


Francisco Boix, tras la liberación del campo de 
Mauthausen. [El País, 2015-05-11] 

 

FRANCISCO BOIX 

El fotógrafo del horror 

El fotógrafo de Mauthausen 
Salva Rubio, Pedro J. Colombo 
Aintzane Landa 
Norma, 2018 
 

+ 16 
 
 

Francisco Boix es un joven fotógrafo 
español que, junto a varios miles de 
compatriotas, ha sido deportado al 
campo nazi de Mauthausen: una con-
dena de muerte en vida.  

Sin embargo, cuando se cruza en el ca-
mino del comandante Ricken, un per-
verso esteta nazi al que le complace 
fotografiar el horror del exterminio, 
Francisco comprende que tiene ante sí 
un valioso testimonio. Sacar las fotos 
del campo será solo el primer paso pa-
ra revelar al mundo lo que ocurre en 
Mauthausen.  

La historia real del único testigo espa-
ñol en los juicios de Nuremberg y su 
lucha por la verdad. 

 
13.1[DE-esp]-K-Mauthausen 

[MALETA MEMORIA HISTÓRICA] 

http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=588265
https://www.normacomics.com/el-fotografo-de-mauthausen.html


El fotógrafo de Mauthausen 
Mar Targarona 
Divisa Home Video, 2019 
 

+16 
 
 
 

Con la ayuda de un grupo de prisione-
ros españoles que lideran la organiza-
ción clandestina del campo de concen-
tración de Mauthausen, Francesc Boix 
(Mario Casas), un preso que trabaja en 
el laboratorio fotográfico, arriesga su 
vida al planear la evasión de unos ne-
gativos que demostrarán al mundo las 
atrocidades cometidas por los nazis. 
Miles de imágenes que muestran des-
de dentro toda la crueldad de un siste-
ma perverso. Las fotografías que logra-
ron salvar Boix y sus compañeros fue-
ron determinantes para condenar a 
altos cargos nazis en los juicios de Nú-
remberg en 1946. Boix fue el único es-
pañol que asistió como testigo. (Filma-
ffinity)  
 
 

13.1[DE-esp]-V-Mauthausen 

[MALETA MEMORIA HISTÓRICA]  

 

MAHATMA GANDHI 

y la resistencia no violenta 

http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=606722
https://www.filmaffinity.com/es/film842174.html
https://www.filmaffinity.com/es/film842174.html
https://es.wikipedia.org/wiki/El_fot%C3%B3grafo_de_Mauthausen


Gandhi 
Robert Ingpen, Liang Lin 
ING Edicions, 2008 
 

+10 –13   
 
 
 

De todos los hombres de paz, Gandhi 
quizás ha sido el más grande. Su lucha 
pacífica se generó en momentos muy 
difíciles de la historia de la humanidad 
y contra uno de los imperios más po-
derosos y, aunque los acontecimientos 
sucedidos después de su muerte no le 
gustarían a este hombre de bien, él 
consiguió que la India recuperara su 
dignidad como pueblo. 

Una pequeña biografía bien compren-
sible de uno de los hombres más signi-
ficativos de la historia de la humani-
dad. Su compromiso con la no-
violencia es un ejemplo a seguir. 
 

 

 

 

012.89-I-Gandhi 

Mahatma, Gandhi 
Michael Nicholson 
SM, 1987 
 

+12 –14   
 
 

¿Por qué es tan famoso Gandhi? No 
desempeñó ningún cargo público y re-
nunció a todos los bienes materiales. 
Sin embargo, cuando murió asesinado 
por un fanático, los líderes de la mitad 
de los países de la tierra asistieron a 
su funeral. Sus oponentes le tenían 
por un político astuto, y ciertamente lo 
era, porque ayudó a que el Reino Uni-
do concediera la independencia a la 
India sin librar una sola batalla. Pero 
para millones de personas en todo el 
mundo era, fundamentalmente, un 
santo en nuestro tiempo, cuyas creen-
cias influyen todavía hoy en las perso-
nas que trabajan por la justicia.   

 

 

 

 

012.89-I-Gandhi 

http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=670191
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=408503


Gandhi, el maestro de la vida 
Jean-François Sauré 
Saure, 2004 
 

+13 –16   
 
 

Diez dibujantes de cómic de ambos 
lados del Atlántico han creado una 
obra, donde ocho de ellos ilustran un 
guión y los otros dos reinterpretan 
gráficamente un mismo texto. Se abor-
dan temas como los conflictos familia-
res, la intransigencia, la violencia, la 
mentira, la imaginación, la paz o 
la emigración entre otros. Todas las 
historias tienen en común el principio 
de la "justicia es la verdad en los actos" 
como legado del maestro Mahatma 
Gandhi.   

Gandhi usó la razón para tender puen-
tes visibles e invisibles entre los hom-
bres. Su deseo fue llevar a cabo la he-
rencia de la justicia y alcanzó la inmor-
talidad: sus seguidores se han multipli-
cado y actúan según un claro principio: 
“la justicia es la verdad en los actos”. 
 

 

013.61-K-GAN 

Gandhi 
Richard Attenborough 
Divisa Home Video, 2001 
 
 

Para todos los públicos 
 
 
 

Después de defender los derechos de 
los ciudadanos negros en Sudáfrica, 
Mahatma Gandhi, considerando que 
también los hindúes son ciudadanos 
de segunda clase en su propia tierra, 
los incita a sublevarse contra el Impe-
rio Británico mediante la doctrina de la 
no-violencia y la desobediencia civil, 
liderando el movimiento que llevó a la 
India, hasta entonces una colonia, a 
independizarse de los británicos en los 
años 40. (Filmaffinity)  
 
 

 

 

 

 

 

013.11-V-GAN 

https://fundacionfernandobuesa.com/web/publicaciones-coleccion-grafica-comic/
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=270097
https://es.wikipedia.org/wiki/Gandhi_(pel%C3%ADcula)
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=(gandhi%20ATTENBOROUGH).t245.
https://www.filmaffinity.com/es/film271708.html
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Un bus en Alabama 
Jean-François Sauré, Sandra García 
Saure, 2006 
 

+12 -16   
 
 
 
 

La esclavitud, la discriminación, el ra-
cismo y la intolerancia, fueron algunas 
de las causas por las que luchó Martin 
Luther King para conseguir la igualdad 
entre las personas, la no discrimina-
ción de los negros y un mundo más 
justo. La marcha sobre Washington, y 
la ley de Derechos Civiles.  
[La lupa del cuento] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

013.61-K-SAU 

Rosa Parks 
Mariapaola Pesce 
Matteo Mancini 
La otra H, 2020 
 

+14 –16   
 
 
Montgomery, Alabama, 1 de diciembre de 
1955: al final de la jornada laboral, Rosa 
Parks, de 42 años, una modista de profe-
sión, toma el autobús 2857 y se dirige a su 
casa. Se sienta en una fila central, pero 
cuando un pasajero blanco sube después de 
algunas paradas, el conductor le pide que se 
levante para darle su asiento, como lo re-
quieren las reglas. 

Rosa las conoce bien: los negros se sientan 
en la parte de atrás, los blancos se sientan 
en la parte delantera, mientras que los 
asientos centrales son mixtos y solo se pue-
den usar si todos los demás están ocupa-
dos, pero la prioridad siempre es de los 
blancos. «No», responde Rosa sin pensarlo 
demasiado, no tiene intención de levantar-
se. 

Ese rechazo la convierte en una heroína de 
los derechos de los negros, comprometida 
en la lucha contra la segregación que opri-
mía a Alabama y otros estados del sur de 
Estados Unidos, y pasa a ser la propulsora 
del histórico boicot a los autobuses en 
Montgomery liderado por Martin Luther 
King. 

012.89-K-Parks 

https://fundacionfernandobuesa.com/web/publicaciones-coleccion-grafica-comic/
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=348961
https://lupadelcuento.org/index.php/libros/materia/materia/KING%2C+MARTIN+LUTHER
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=662542
https://laotrah.com/historia/la-vida-de-rosa-parks/


King, una biografía en cómic 
Ho Che Anderson 
Edicions de Ponent, 2006 
 

+16   
 
 

Este cómic es un testimonio único de re-
sistencia, tenacidad y valor. Una muestra 
clara, que evita caer en la condescenden-
cia, de los arriesgados inconvenientes y 
los muy diversos obstáculos que el reve-
rendo King debió superar para librar una 
batalla que, tal vez, siga todavía abierta. 
King. Una biografía de Martin Luther King 
es una obra gráfica fundamental que nos 
acerca a uno de los personajes más rele-
vantes de la historia política del siglo XX. 
Desde el boicot a los autobuses en Mont-
gomery, la vida de Martin Luther King está 
atravesada por la lucha por la igualdad y 
el desarrollo de los derechos civiles para 
población negra de Estados Unidos. Es 
una historia que alcanza su cima en el cé-
lebre discurso «Tengo un sueño» y en la 
posterior concesión del premio Nobel de 
la Paz en 1964 y que concluye, fatídica-
mente, en su asesinato en abril de 1968.  
 
Este cómic es un testimonio único de re-
sistencia, tenacidad y valor.  

 
012.89-K-King 

 

CLAUDETTE COLVIN 

https://www.fantagraphics.com/products/king-the-complete-edition-a-comics-biography-of-martin-luther-king-jr?_pos=3&_psq=ho%20che%20&_ss=e&_v=1.0
http://www.navarra.es/AppsExt/opac/abnetcl.exe?ACC=DOSEARCH&xsqf99=@titn=337161


Negra. La vida desconocida de  
Claudette Colvin 
Émilie Plateau 
Duomo, 2021 
 

+14 –16   
 
 
 
Inspira profundamente. Ponte en la 
piel de Claudette Colvin, una adoles-
cente negra de 15 años que vive en la 
Alabama de los años cincuenta. Desde 
siempre, blancos y negros deben estar 
separados, y el incumplimiento está 
castigado con pena de prisión o de 
muerte. Pero hoy vas a cambiar la his-
toria.  

Novela gráfica basada en la novela ho-
mónima de Tania de Montaigne, sobre 
la vida de Claudette Colvin, pionera del 
Movimiento por los Derechos Civiles 
en Estados Unidos, y antecesora del el 
boicot de autobuses de Montgomory 
en 1955, al haberse negado a sentarse 
en los asientos reservados para negros 
dos años antes de que lo hiciera Rosa 
Parks. 
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Mandela y el general 
John Carlin, Oriol Malet Muria 
Debolsillo, 2019 
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Cuando Nelson Mandela fue liberado de 
prisión en febrero de 1990, nadie sabía ni 
podía imaginar lo que iba a acontecer. 
Acuciado por las presiones internaciona-
les, el presidente De Klerk inició un acerca-
miento al Congreso Nacional Africano, li-
derado por el Madiba. Sin embargo, las 
fuerzas de ultraderecha no permitirían 
que el poder escapara de sus manos. Con-
tactaron así al militar retirado Constand 
Viljoen para que se erigiera al frente de la 
nueva milicia unificada mientras los movi-
mientos rebeldes alzaban la voz con vio-
lencia. Solo un hombre pudo impedir que 
una guerra acabara por romper aquel país 
demasiado tiempo agrietado. 

Durante seis años, John Carlin fue el co-
rresponsal para The Independent en Sudá-
frica, donde trabó amistad con Nelson 
Mandela. Hoy aúna esfuerzo y talento con 
el artista gráfico Oriol Malet para trazar un 
momento crucial de la historia del siglo XX 
en el que el sueño democrático de un pue-
blo estuvo a punto de ahogarse en sangre 
para siempre. 
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Nelson Mandela  
El cómic autorizado 
Umlando Wezithombe 
Escalera, 2016 
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Luchador por la libertad, presidente de su 
nación y héroe mundial, Nelson Mandela 
fue juzgado terrorista, proscrito en su pro-
pia tierra, capturado, amenazado de 
muerte y encarcelado durante veintisiete 
años. Pero nada pudo detener su lucha 
contra uno de los regímenes más abomi-
nables de la historia. Liberado el 11 de fe-
brero de 1990, supo estar a la altura de las 
circunstancias, tanto a la hora de liderar 
una transición democrática sin derrama-
miento de sangre como para sentar las 
bases de una reconciliación duradera. No 
son los diamantes, ni el oro, ni el platino, 
ni los recursos pesqueros. El bien de ex-
portación más valioso de Sudáfrica es el 
legado de Nelson Mandela, el que tienes 
ahora en tus manos.  
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Mataré a Mandela  
Gabriella Contu,  Giuseppe Baiguera 
Panini, 2019 
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Sudáfrica, 1963. El despreciable régi-
men racista del apartheid oprime a la 
población nativa, excluida de cualquier 
posición de poder, reducida a la mise-
ria, despreciada y esclavizada por los 
blancos ... La lucha por la libertad ha 
costado un hijo al viejo Moisés y ahora 
solo quiere vivir tranquilo, pensando 
que los combatientes no son más que 
"terroristas". Intenta esconderse de la 
realidad porque está vencido por el 
dolor y el miedo, pero pronto tendrá 
que tomar una decisión, la más impor-
tante de su vida: tendrá que elegir en 
qué lado tomar.  
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El olvido que seremos 
Fernando Trueba 
Karma Films, 2021 
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Esta película narra de manera íntima la 
historia de un hombre bueno, el médico 
colombiano Héctor Abad Gómez, carismá-
tico líder social y hombre de familia, un 
destacado médico y activista por los dere-
chos humanos en el Medellín polarizado y 
violento de los años 70. La trama relata la 
vida del doctor y padre de familia, preocu-
pado tanto por sus hijos como por los 
niños de clases menos favorecidas. En su 
casa se respiraba la vitalidad y la creativi-
dad características de una educación fun-
damentada en la tolerancia y el amor, pe-
ro la violencia ambiental del país condicio-
naba la vida de todo su entorno. 
[Filmaffinity] 
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El olvido que seremos 
Tyto Alba 
Salamandra Graphic, 2021 
 

+14 
 
 
El 25 de agosto de 1987 Héctor Abad Gó-
mez, médico y activista en pro de los dere-
chos humanos, es asesinado en Medellín 
por los paramilitares 

El olvido que seremos es su biografía nove-
lada, escrita por su propio hijo. Un relato 
desgarrador y emocionante sobre la fami-
lia, que refleja, al tiempo, el infierno de la 
violencia que ha golpeado Colombia en los 
últimos cincuenta años.  

Esta novela gráfica a cargo del dibujante 
catalán Tyto Alba, adapta este clásico con-
temporáneo del amor filiar en unos excep-
cionales dibujos y acuarelas que dan vida 
a unos personajes y una historia inolvida-
bles, dotándolos de nuevos matices y sig-
nificados, y añadiendo al libro una dimen-
sión plástica que, respetando su esencia, 
lo transforma en una obra artística inde-

pendiente.  
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AMELIA TIGANUS 

contra la trata 

 

Amelia : historia de una lucha 
Alicia Palmer, Amelia Tiganus 
Roberto García Peñuelas 
Serendipia, 2021 
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Tras las luces rojas de neón y la diversión 
de algunos, o muchos, hombres, se escon-
de una realidad de esclavitud de niñas y 
mujeres bajo el látigo de un negocio de 
proxenetas. 
 
Este cómic está inspirado en la experiencia 
vital de la propia Amelia Tiganus, y cuenta 
la crueldad a la que diariamente, miles de 
estas niñas y mujeres, tienen que hacer 
frente, empujadas a las redes de trata de 
personas, donde sus cuerpos y sus vidas 
son considerados mercancía. 
 
Únicamente, una sociedad civil (in)-
formada, podrá cumplir con su papel acti-
vo en consonancia a la ética feminista y los 
derechos humanos. 
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MALALA YOUSAFZAI 

y el derecho de las  
niñas a estudiar 

Malala Yousafzai 
Mi historia es la historia de muchas 
chicas 
Malala Yousafzai, Yael Frankel 
Akiara books, 2019 
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Cuando Malala Yousafzai tenía quince 
años, fue atacada por los talibanes por su 
defensa del derecho de las niñas a recibir 
educación. Tras sobrevivir a múltiples ope-
raciones, su voz se ha convertido en un 
referente mundial de los derechos huma-
nos y, especialmente, del derecho a la 
educación. Es la persona más joven que ha 
sido galardonada con el Premio Nobel de 
la Paz. En su discurso de aceptación del 
premio, Malala explica su historia, que es 
la historia de millones de niñas que viven 
en situaciones de discriminación o de con-
flicto. 

Edición bilingüe del discurso de aceptación 
del Premio Nobel de la Paz de Malala You-
safzai pronunciado en Oslo en 2014 
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Yo soy Malala  
La joven que defendió el derecho a 
la educación y fue tiroteada por los 
talibanes 
Malala Yousafzai, Christina Lamb 
Alianza, 2015 
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«¿Quién es Malala?», preguntó el hombre 
que empuñaba el arma. “Yo soy Malala. 
Ésta es mi historia”. 

 Cuando los talibanes tomaron el control 
del valle de Swat, una niña luchó por su 
derecho a la educación. El martes 9 de oc-
tubre de 2012 estuvo a punto de pagar el 
gesto con su vida cuando le dispararon en 
la cabeza a quemarropa. El extraordinario 
periplo de Malala Yousafzai la ha llevado 
desde un valle remoto en el norte de Pa-
kistán hasta las Naciones Unidas en Nueva 
York. Se ha convertido en un símbolo glo-
bal de protesta pacífica y es la persona 
más joven de la historia en recibir el Pre-
mio Nobel de la Paz. "Yo soy Malala" nos 
hace creer en el poder de la voz de una 
persona para cambiar el mundo.   
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Wangari Maathai 
Plantar árboles, sembrar ideas 
Laia de Ahumada, Vanina Starkoff 
Akiara books, 2020 
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De pequeña, en Kenia, Wangari vive ro-
deada de árboles. Cuando crece, co-
mienza una masiva deforestación y te-
me que pronto todo el bosque sea des-
truido. Entonces decide sembrar nueve 
arbolitos y comenzar un movimiento 
ecológico. Wangari Maathai nació en 
una pequeña aldea en la verde y fértil 
tierra de Kenia, llegó a recibir el Premio 
Nobel de la Paz en 2004. 
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