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LA MANO QUE EXTIENDE
LOS CINCO DEDOS...

...extiende cercania, solidaridad, empatia, respeto. Trabaja por
una sociedad mas justa y ética basada en una convivencia pacifica
y democratica.

La mano que extiende los cinco dedos invita al encuentro y al
reconocimiento del dolor y del sufrimiento ajeno.

La mano que extiende los cinco dedos palpa, toca, siente,
comparte el tacto de otras manos. Con ellas se hace fuerte en el
presente para no repetir las injusticias cometidas en el pasado.
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¢POR QUE LA PRESENCIA DE LAS
VICTIMAS EN LAS AULAS?

Existe un largo camino recorrido de experiencias
que avalan y ponen de manifiesto que el trabajo en
las aulas con testimonios de victimas resulta muy
interesante e impactante desde un punto de vista
educativo, y que ayuda a generar espacios de re-
flexion, reparacion y compromiso con las victimas
y con la sociedad en general.

La presencia de las victimas en las aulas acerca
de una manera directa realidades vividas que han
generado un inmenso sufrimiento. Nos acerca a
mensajes de reparacion, reconstruccién personal
y deslegitimacion de la violencia, ayuda a palpar y
a sentir el dolor de una injusticia que nunca debi6
ocurrir y que no debe repetirse, y posibilita canales
de solidaridad y empatia espontaneos en un inter-
cambio de emociones bidireccionales. Por ello las
victimas que estan dispuestas a prestar su testimo-
nio se convierten en victimas educadoras, personas
transformadoras.

EXPERIENCIA PILOTO 2018-2019

El programa ESKUtik - de la MANO inicia su an-
dadura el curso 2018-2019 con una experiencia
piloto en la que participara un grupo de victimas
del terrorismo de ETA. El programa pedagdgico
con victimas educadoras sitda los testimonios di-
rectos de las victimas como el elemento central de
la propuesta, considerando que dichos testimonios
tienen una gran fuerza para transformar y educar
positivamente las ideas, actitudes y emociones del

alumnado que los reciba. Por ello, se concede una
importancia esencial a la preparacion del alum-
nado para ese momento y al trabajo de reflexion
posterior al testimonio de modo que los alumnos
y alumnas lleguen a conocer y a empatizar con el
sufrimiento humano que provoca la violencia, y re-
flexionen sobre cémo ser participes en la construc-
cion de una convivencia pacifica.

La puesta en marcha de la propuesta en las aulas
requiere de una preparacion formativa y un trabajo
previo con las victimas y el profesorado que hayan
expresado su voluntad de participar en el progra-
ma. Las victimas, durante varias semanas antes
de ofrecer su testimonio, han trabajado de forma
individual y colectiva junto a profesionales con ex-
periencia para mimar cada detalle del encuentro
con el alumnado. Ese trabajo continuara también
después de dar el testimonio. El profesorado, por
su lado, tiene la posibilidad de compartir dudas,
sugerencias, ideas, etc., antes de comenzar con el
programa y durante su desarrollo.

El programa con el alumnado se compone de tres
fases (el trabajo previo, el testimonio de las victi-
mas y el trabajo posterior) que se llevara a cabo
con la ayuda de una guia did4ctica. La guia es una
propuesta abierta que pretende ser orientativa
para el profesorado y ofrece referencias que pue-
den ser adaptadas o desarrolladas con autonomia
y creatividad por los y las docentes. Esta experien-
cia piloto finalizara con una evaluacién que per-
mita valorar la idoneidad y calidad de la propues-
ta, su desarrollo y el impacto del programa en las
personas participantes.

TRABAJO CON LAS VICTIMAS
TALLER DE DESARROLLO DEL PROGRAMA
A ESKUtik-de la MANO
Foggll\?gILON EVALUACION
PROFESORADO DDHH VICTIMAS | TESTIMONIO | EMPATIA | CONVIVENCIA

TALLER-ENCUENTRO INTERGRUPAL CON ALUMNADO DE DIFERENTES CENTROS
PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA
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PARA QUE

Tal y como subraya el titulo del programa “ESKUtik
- de la MANOQ’, la propuesta trabaja con los cinco
dedos de la mano. La mano que extiende todos los
dedos puede agarrarse a otras manos abiertas que
necesitan ser reconocidas y que sostienen frente al
odio un discurso constructivo de convivencia.

El objetivo principal del programa es posibilitar

que los alumnos y alumnas de los centros educa-

tivos de Navarra dispongan de un espacio de re-

flexion y experiencias para:

- Conocer y aprender qué son los Derechos Huma-
nos y su sentido e importancia para la vida perso-
nal, social e institucional.

- Tomar conciencia del pasado reciente, donde ha
habido personas que han sido victimas del terro-
rismo y la violencia.

- Experimentar la vivencia de una escucha activa a
través del testimonio directo que permita sentir
la injusticia del sufrimiento que produce el terro-
rismo, la violencia.

- Desarrollar la capacidad de empatia y entender
la importancia de reparar los dafios causados so-
lidarizandose con las victimas.

- Entender la necesidad de que todos y todas con-
tribuyamos a la mejora de la convivencia.

- Promover, desde el respeto de los Derechos Hu-
manos, una cultura de paz que ayude en la cons-
truccién de una sociedad libre, justa, ética y mas
democratica.

PARA QUIEN

El programa esta concebido para ser desarrollado
en aulas de 42 dela ESO y 12 de Bachillerato de cen-
tros educativos de secundaria publicos y concerta-
dos, en la Universidad y en los centros de Forma-
cién Profesional de Navarra. En esta experiencia
piloto participardn cuatro centros de ensefianza
media, un centro de Formacion Profesional y la
Universidad Publica de Navarra.

CUANDO

La iniciativa, que estd integrada en el programa
“Escuelas con memoria, por la paz y la conviven-
cia”, comienza su andadura el curso académico
2018-2019. Tiene una primera fase de pilotaje en
el primer trimestre del curso.

En la segunda parte del curso 2018-2019, una vez
se haya realizado la evaluacion y se hayan tenido en
cuenta aspectos de mejora, el programa se ofertara
atodos los centros educativos para que puedan ins-
cribirse y llevar a cabo la propuesta educativa.
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GUIA DIDACTICA
PARA EL PROFESORADO

Esta guia didactica pretende ser una ayuda en el
trabajo que el profesorado realizara en el aula con
su grupo de alumnos y alumnas. Es una propuesta
orientativa, ofrece referencias abiertas que pueden
ser adaptadas o desarrolladas con autonomia y
creatividad por los y las docentes.

La gufa desarrolla 5 dedos temdticos que estan en-
trelazados entre si. Salvo el momento del testimo-
nio, el resto del programa se realizara en el aula y
sera el profesorado quien dinamice las actividades
propuestas.

ESKUTIK

DE LA MANO

TESTIMONIO
EIIEJI;EXII\-I[ 858 vicTIMAS escucha activa EMPATIA CONVIVENCIA
2 P sin prejuicios. ¢y ahora qué? construccion de
que S?fr.l .dser Vflc tm.l? Conocer la (como encauzo lo una sociedad
que sighitican identificacion injusticia del que siento? libre, justa y ética
sufrimiento
victima
alumnado alumnado acompafiante alumnado alumnado
profesorado profesorado alumnado profesorado profesorado
aula aula profesorado aula aula
salon de actos

COMPETENCIAS BASICAS

Al realizar las actividades propuestas se trabaja la
competencia social y civica, ya que se requieren
destrezas como la capacidad de mostrar tolerancia,
expresar y comprender puntos de vista diferentes,
sentir empatia y manifestar solidaridad. Se desa-
rrolla el conocimiento critico de los conceptos de
democracia, justicia, ciudadania y derechos huma-
nos y civiles. Supone ser capaces de ponerse en el
lugar del otro.

METODOLOGIA

Se propone crear espacios e incentivar momentos
de reflexion tanto individuales como colectivos que
ayuden a exteriorizar supuestos, curiosidad, dudas
y emociones a través de una metodologia participa-
tiva y socioeducativa.

N2 DE SESIONES

Es importante que las actividades realizadas antes
del testimonio dejen huella en el alumnado y que
en el trabajo posterior al testimonio sea el mismo
alumnado quien haga su devolucién a la victima.
Ademas, se procurara que el alumnado sea capaz
de transmitir lo trabajado en su circulo préximo.
Para ello es interesante dedicarle como minimo 2-3
sesiones al pre y otras 2-3 sesiones al post. Al mo-
mento del testimonio se le dedicara dos sesiones
seguidas. En cada actividad se propone un tiempo
orientativo para el desarrollo de la misma; sera el
profesorado quien mejor sepa cudnto tiempo dedi-
carle al debate y a la reflexién teniendo en cuenta
las caracteristicas de cada grupo y momento.






-

DERECHOS
HUMANOS

EL PULGAR: EL OK A LOS DDHH
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INTRODUCCION

OBJETIVO: hacer una primera reflexion sobre qué son los Derechos Humanos.
TIEMPO ESTIMADO: 15 minutos de debate y reflexion + 10 minutos de video.
MATERIAL NECESARIO: video ;Qué son los Derechos Humanos?

Planteamos varias preguntas al alumnado y creamos un pequeiio debate en grupos de cuatro en torno a lo
que conocen sobre los Derechos Humanos. Puesta en comun sobre lo que se ha hablado en los grupos.

¢ ;Qué son los Derechos Humanos?

¢ Tras la Segunda Guerra Mundial se redact6 la Declaracion Universal de Derechos Humanos.
(Por qué creéis que en 1948, hace 70 afios, fue necesaria la aprobacion de dicha Declaracion?

¢ ;Tienen todas las personas los mismos derechos?
¢ ;En qué situaciones creéis que se vulneran los Derechos Humanos?

¢ ;Como se deben garantizar los derechos de cada persona?

Finalizamos la actividad viendo el video ;Qué son los Derechos Humanos?

& ACTIVIDAD 1

OBJETIVO: conocer la Declaracion Universal de Derechos Humanos y reflexionar en torno a los 30 articulos
que recoge.

TIEMPO ESTIMADO: 50 minutos.

MATERIAL NECESARIO: Declaracion Universal de Derechos Humanos. Disponible al final de este apar-
tado.

Se lee en voz alta el predmbulo de la Declaracion Universal de Derechos Humanos y se analiza el significado
entre toda la clase.

Entre el alumnado se reparten los 30 articulos de la Declaracién. Cada alumno y alumna presenta su articulo
ala clase acompafiado de una pequefia reflexion que dé pie a un debate colectivo sobre en qué circunstancias
se cumple y en cuales no.

& ACTIVIDAD 2

OBJETIVO: tomar conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno y analizar qué hay detras de cada vulne-
racion de Derechos Humanos.

TIEMPO ESTIMADO: 30 minutos.
MATERIAL NECESARIO: prensa en papel o prensa digital.

Organizados en grupos pequefios, con prensa en papel o prensa digital, cada grupo identificara tres noticias
que reflejen las vulneraciones de Derechos Humanos. El grupo hara un andlisis de donde se estan producien-
do estas violaciones, por qué y quiénes son las victimas. Puesta en comun en grupo grande.

13
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& ACTIVIDAD 3

OBJETIVO: reflexionar sobre la responsabilidad de trabajar por una sociedad que garantiza los derechos de
toda la ciudadania.

TIEMPO ESTIMADO: 30 minutos.
MATERIAL NECESARIO: tarjetas donde estén escritas las reflexiones.

El grupo se divide en cuatro subgrupos. A dos de los grupos se les entrega una de las siguientes afirmaciones
y a los otros dos grupos la otra. Cada uno de los grupos tendra que escribir ideas que le sugiere la frase e
intercambiar lo escrito con el grupo que ha analizado el mismo enunciado. Puesta en comun en grupo grande
para analizar las diferentes ideas que han surgido. Coloquio y debate.

- “Un derecho no es lo que alguien te debe dar, un derecho es lo que nadie te debe quitar’.

- “La batalla de los jovenes del siglo XXI tiene que ser la consecucion de los Derechos Humanos’. Es
lo que en una ocasion, José Saramago, Premio Nobel de Literatura y luchador por los Derechos Huma-
nos, respondid a unos jévenes que le preguntaron cudl era su lugar para luchar por un mundo mejor.

& ACTIVIDAD 4

OBJETIVO: desarrollar la capacidad de argumentar y escuchar de forma activa la opinién de los compafie-
ros y compaieras.

TIEMPO ESTIMADO: 30 minutos.
MATERIAL NECESARIO: las afirmaciones propuestas en el siguiente cuadro.

Se invita al grupo a que se coloque en medio de la clase. Cada esquina de la clase se denomina como el “RIN-
CON DEL..”: SI / NO / SI CON MATICES / NO CON MATICES. Se lee en alto una serie de afirmaciones y, tras
escucharlas, el alumnado se tiene que posicionar en una de las cuatro esquinas de la clase. Nadie se puede
quedar en el centro de la clase. A una persona de cada RINCON se le pedira que argumente su posicionamien-
to. Tras escuchar los argumentos habra una posibilidad de cambiarse de rincon. Afirmaciones:

- Es enriquecedor que en una sociedad haya pluralidad de ideas.

- Todas las personas tenemos los mismos derechos.

- Todas las personas debemos tener los mismos derechos.

- Hay personas que quitan derechos a otras.

- Laviolencia no puede ser utilizada para lograr ningun fin.

- Enlas dltimas décadas en nuestro entorno cercano se han vulnerado Derechos Humanos causando victimas.
- Lo pasado pasado esta y no hay que dar mas vueltas.

- Como ciudadanas y ciudadanos es muy dificil hacer algo por preservar los derechos de los demas.

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD: ;Cémo me he sentido? / ;Ha sido facil posicionarme? / ;Influye en mi la
decision que toma mi entorno? / ;Los argumentos de las demds personas me han ayudado a completar mi
opinion? / ;Debo precipitarme en mi toma de decisiéon? / ;Y si no hubiera podido recular?

14
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& ACTIVIDAD 5

OBJETIVO: crear mensajes de difusion para sensibilizar acerca de los Derechos Humanos.
TIEMPO ESTIMADO: 30 minutos.

MATERIAL NECESARIO: el video propuesto: https://goo.gl/nigmm2

Actividad creativa que también se puede plantear en asignaturas de Lengua Castellana, Euskera e idiomas
que se trabajen en el centro.

Creacion de un pequeio texto, mensaje, lema al video de 15 segundos que publicé el Gobierno de Navarra el
Dia Internacional de los Derechos Humanos del 2017. Se propone analizar el video en su totalidad o fijarse y
elegir un detalle y escribir sobre ello. Presentar los textos ante la clase.

MAS RECURSOS

En caso de que el profesorado quiera profundizar en el tema, se ofrece la referencia de varios recursos.
Ademas, la Direccion General de Paz, Convivencia y Derechos Humanos pone a disposicion del profeso-
rado participante en el programa los libros disponibles en la Biblioteca especializada en Memoria y
Derechos Humanos del Instituto Navarro de la Memoria..

e Video: ;Qué son los derechos humanos? - Unidos por los Derechos Humanos

e Declaracidn Universal de los Derechos Humanos (en euskera):
http://www.unescoetxea.org/dokumentuak/60giza_eskubideen_aldarrikapena.pdf

¢ Declaracion Universal de los Derechos Humanos (en castellano):
http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/spn.pdf

e ABC: ensenanza de los Derechos Humanos: http://www.edualter.org/material /abc.htm

e Cuaderno de actividades: https://convivencia.files.wordpress.com/2008/11 /actividades_
culturapaztuvilla-200068p.pdf

e (Cine, Mundo y Derechos Humanos: http://www.cineddhh.org/materiales-didacticos/
¢ Cine y Derechos Humanos: http://www.uhu.es/cine.educacion/cineyeducacion/derechoshumanos.htm

e Musicay Derechos Humanos: http://www.amnistiacatalunya.org/edu/musica/fichas-indice.html

15






OBJETIVO

Tomar conciencia de qué es ser victima y trabajar
una mirada que sea capaz de identificar victimas de
nuestra propia realidad.
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OBJETIVO: tomar conciencia de qué es ser victima.
TIEMPO ESTIMADO: 15 minutos.

De forma individual se invita a la reflexién en torno a las siguientes preguntas. Posteriormente se comparten
en grupo las reflexiones realizadas.

e ;Qué esser victima?
¢ ;Recuerdas las victimas de las noticias trabajadas anteriormente? ; Por qué son victimas?
¢ ;Conoces en tu entorno a alguna persona a la que pudieras considerar victima?

¢ ;TG mismo te has sentido alguna vez victima?

La victima es el individuo que ha sufrido las consecuencias de un dafio perjuicio, quedando afectado, bien
sea fisica o emocionalmente.

Dafio proviene del latin damnum que significa provocar dolor o perjuicio.

DECONSTRUIR LA IMAGEN DEL ENEMIGO

OBJETIVO: analizar como se depersonaliza y se construye en la mente laimagen del enemigo para justificar
la victimizacién.

TIEMPO ESTIMADO: 30 minutos
MATERIAL NECESARIO: papel, boligrafos y un cubo.

¢QUIEN ES MI ENEMIGO Y POR QUE?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: le pedimos al alumnado que apunte el nombre de una persona o
grupo préximos que considere (o haya considerado) enemigo, y escriba tres razones que le ha (o haya) im-
pulsado a ello.

A continuacion, por parejas, se intercambian los papeles y cada persona intenta descubrir qué necesidad esta
amenazada por las razones escritas. Se retinen en pequefios grupos y comentan las necesidades surgidas,
conectandolas con las amenazas que favorecen que una persona perciba al diferente como a un enemigo. Se
devuelven los papeles y cada participante forma una bolita con su papel y la tira en un cubo, reconvirtiendo a
su enemigo en “persona diferente porque...” o “persona de la que discrepo... pero a la que respeto” o “persona
ala que envidio porque..” 0 “persona con la que no me entiendo....

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD: ;Qué amenazas han surgido durante el ejercicio que hacen que se perciba
al otro como a un enemigo? ;Qué necesidades han aparecido? ;Pensais que analizar las necesidades que lle-
van a ver al otro como enemigo puede ayudar a no verlo como tal? ;Por qué? ;Por qué no?
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OBJETIVO: conocer el dolor y el sufrimiento que han padecido las victimas en nuestra historia reciente.
TIEMPO ESTIMADO: 30 minutos.
MATERIAL NECESARIO: los dos fragmentos.

En grupos pequefios, proponemos una reflexion que no pretende llegar a acuerdos sino reflexionar. Se repar-
ten estos dos fragmentos a cada grupo y se plantean las siguientes preguntas:

“En las ultimas décadas en Esparia el zarpazo terrorista se ha dejado sentir con crudeza por la actuacion
de organizaciones como ETA, los GAL, Yihadismo radical... Ha habido acciones muy graves de terrorismo,
violencia y violaciones de derechos humanos. Estos actos se llevaron a cabo porque en el razonamiento de
las personas o grupos se antepuso el valor de sus ideas, al valor supremo y universal de la dignidad humana’.

“Se llama terrorismo al uso ilegitimo de la fuerza o la violencia contra personas, instituciones o propiedades
para intimidar y coaccionar al poder politico, a la poblacion civil, o a determinados grupos sociales con
objetivos ideoldgicos”. (Fragmento del programa educativo del Gobierno de Navarra publicado en 2014
“Convivencia en paz y terrorismo. Un tema de hoy”).

- ;Qué sabéis de lo que ha pasado?

- ¢;Cuantas victimas creéis que ha habido?

- ¢Quiénes creéis que han sido las victimas?

- ¢;Podriais hacer una lista de los acontecimientos violentos que recordais o que alguien os haya contado?

- .Como creéis que vivieron las victimas el momento posterior al atentado, asesinato, secuestro, amena-
za... y los siguientes afios?

En grupo grande trabajamos lo que se ha reflexionado en los grupos pequefios.

OBJETIVO: identificar y expresar sentimientos.

TIEMPO ESTIMADO: 10 minutos.

MATERIAL NECESARIO: papel largo para el mural y pinturas de diferentes colores.

Recordamos que en los préoximos dias vamos a tener la ocasion de escuchar el testimonio de una victima del

terrorismo. Proponemos reflexionar y reflejar en un mural de papel mediante una palabra o un esbozo cémo
creen que se van a sentir al encontrarse con la victima y escuchar su testimonio.
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OBJETIVO: preparar el encuentro con la victima que va a dar su testimonio en el centro.
TIEMPO ESTIMADO: 30 minutos.
MATERIAL NECESARIO: ordenador, buscador, prensa digital.

Es importante que el alumnado conozca y tenga referencia de la victima que va a visitar el centro. En grupos
pequefios buscamos informacion sobre ella y lo compartimos con el grupo grande para que, entre todos, po-
damos recontruir la historia de la victima que nos va a contar su testimonio y de lo que le ocurrio.

Alavez es esencial preparar las preguntas que se le formularan a la victima en el coloquio posterior al testi-
monio.

MAS RECURSOS

En caso de que el profesorado quiera profundizar en el tema, se ofrece la referencia de varios recursos.
Ademas, la Direccidon General de Paz, Convivencia y Derechos Humanos pone a disposicién del profeso-
rado participante en el programa los libros disponibles en la Biblioteca especializada en Memoria y
Derechos Humanos del Instituto Navarro de la Memoria..

Programa educativo “Convivencia en paz y terrorismo. Un tema de hoy” que publicé el Gobierno de
Navarra en 2014 para Filosofia de 12 Bachillerato.

La Unidad Didactica “El terrorismo en Espana” del Ministerio del Interior para Geografia e Historia
de 42 de la ESO.

Relatos de Plomo http://relatosdeplomo.navarra.es/relatos1960/index.php

Identidad como memoria narrada y victimas del terrorismo:
http://www.fundacionfernandobuesa.com/pdf/identidad_libro.pdf

Las victimas del terrorismo en la educacion para la paz: Guia didactica para educacién secundaria.
http://www.arovite.com/es/portfolio-items/historias-que-nos-marcan-las-victimas-del-terrorismo-
en-la-educacion-para-la-paz-guia-didactica-para-educacion-secundaria/

Datos sobre ETA publicados en el periédico EI Pais:
https://elpais.com/politica/2018/05/02 /actualidad /1525252299 953564.html

“Primer recreo sin bocata” https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/584607/
Texto+cap%C3%ADtulo+mi+primer+recreo.pdf/849b486¢c-995c-4d77-be72-96f8c47fccde

Y guia didactica del texto: https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/584607 /pag.+85-
94 SUITECASTELLANO+Gu%C3%ADa+did%C3%A1ctica+DPTO.pdf/51cb6d33-767d-44e4-8d5d-
57ebal03f15c

Deconstruir la imagen del enemigo (Escola de Cultura de Pau):
https://www.scout.es/uploads/Juegos/aventurate/ESP/deconstruir.pdf
Médulo didactico “Bihotzetik” en castellano (propuesta de la fundaciéon Baketik):
http://baketik.org/web/imagenes/bihotzetik.pdf

Médulo didactico “Bihotzetik” en euskera (Fundacion Baketik):
http://baketik.org/web/data/documentos/BaketikBihotzetik2017eusk.pdf

Bilbao, Galo; Xabier Etxeberria: La presencia de las victimas del terrorismo en la educacioén para la paz
en el Pais Vasco, Bakeaz, Gobierno Vasco, 2005. Disponible en la Biblioteca especializada en Memoria y
Derechos Humanos del Instituto Navarro de la Memoria.

21






TESTIMONIO

EL CORAZON: LATIDOS VIVOS
DEL TESTIMONIO



ESKUTIK w DE LA MANO

O
y4
o
p3
-
n
L
-

24



ESKUTIK DE LA MANO
\l/

TIEMPO TOTAL: 2 sesiones seguidas. 1h y 30 min.
TIEMPO TESTIMONIO: 20-30 minutos
TIEMPO COLOQUIO: 30 minutos

TIEMPO MURAL: 30 minutos

@) ACTIVIDAD 1. ESCUCHA ACTIVA

TESTIMONIO de una victima de ETA.

@ AcTiviDAD 2. cOLOQUIO

COLOQUIO: preguntas dirigidas a la victima, reflexiones compartidas con la victima, intercambio de emo-
ciones y sentimientos, etc.

@ AcCTIVIDAD 3. MURAL

MATERIAL NECESARIO: papel largo para el mural y pinturas de diferentes colores.

Se invita a una reflexién en parejas con preguntas entregadas por medio de una ficha y si alguien tiene la
necesidad de compartir con el grupo lo que piensa o siente se da la oportunidad de hacerlo. A continuacion
proponemos reflexionar y reflejar en un mural de papel (parecido al que se utilizé en la sesién anterior) me-
diante una palabra o un esbozo como se sienten tras el encuentro con la victima.

- ¢Qué has sentido mientras escuchabas el testimonio y como te sientes ahora?

- ;Qué sientes ante el dolor de la victima?

- ¢;Crees que este asesinato, atentado se puede justificar?

- ¢(Crees que se puede justificar alguna accion, muerte violenta?

- ¢ Qué te parece el camino que ha recorrido esta victima para rehacer su vida?

- ;Como crees que se ha sentido en ese camino que ha recorrido, solo 0 acompafiado?
- .Como crees que se debe acompaiiar a las victimas?

- ¢;Crees que es facil volver a tener esperanza y confianza?

- ;Como crees que hubieras reaccionado td ante el asesinato, atentado en circunstancias parecidas de
alguien cercano?

- ;Te hubiera gustado decirle algo a la victima?
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OBJETIVO

Sentir la necesidad y ser conscientes de la
importancia de implicarse de forma personal:
.Y ahora qué? ;Coémo encauzo lo que siento?
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OBJETIVO: identificar sentimientos y emociones que ha generado el testimonio.
TIEMPO ESTIMADO: 15 minutos.

Empezaremos con un minuto de silencio que nos ayudara a traer al “ahora y aqui” el momento del testimo-
nio. Nos ayudara a acercarnos una vez mas a la victima. Se pretende reflexionar cémo influyé en cada una de
las personas el testimonio de la sesion anterior. Invitamos al alumnado a que vuelque de forma espontanea
mediante unas pocas palabras lo que piensa y siente en torno a estas preguntas. Damos la oportunidad a que
alguien, si asf lo desea, comparta su reflexién con el grupo.

- ¢;Conocer el testimonio de una victima te ha situado de otra manera ante lo que ti pensabas?
- ¢;Qué te ha aportado? ; Te has dado cuenta de algo que hasta ahora desconocias?

- ;Te haayudado a acercarte mas a la victima?

- ¢;Qué sientes al recordar el testimonio?

- ¢(Sientes la necesidad de hacer algo?

- ¢(Qué crees que podria ser ese algo?

OBJETIVO: conocer y analizar el significado de la palabra empatia, y reflexionar sobre como empatizar con
la victima.

TIEMPO ESTIMADO: 20 minutos.

En grupos pequeinos proponemos construir la definiciéon del concepto . A continuacioén se hara una
puesta en comun de las ideas que han surgido en los grupos. Facilitamos al alumnado el siguiente cuadro y la
relacion de preguntas:

- Empatia: “sentimiento de identificacion con algo o alguien. Capacidad de identificarse con alguien y
compartir sus sentimientos” (DRAE).

- “Mira con los ojos de otro, escucha con los oidos de otro y siente con el corazon de otro.” (Alfred Adler)

- “La capacidad de colocarse en el lugar del otro es una de las funciones mas importantes de la inteligen-
cia. Demuestra el grado de madurez del ser humano.” (Augusto Cury)

- ¢Creéis que es facil ser empatico o empatica?

- ;Qué es necesario, cudles son las claves para que la otra persona sienta que td estas participando de
forma afectiva en su realidad?

- ¢(En qué casos creéis que es necesaria la empatia?
- ;Coémo creéis que se sentiria la victima si os acercarais a ella reconociendo su dolor y sufrimiento?

- ;Cémo podriais participar de forma afectiva en la realidad de la victima?
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OBJETIVO: ponerse en el lugar de la victima en el pasado y en la actualidad. Sentir el cambio y percibir su
dolor hasta las actitudes de superacion presentes.

TIEMPO ESTIMADO: 20 minutos
MATERIAL NECESARIO: tarjetas que tengan las siguientes emociones escritas en ellas.

TERNURA, AMOR, ODIO, IRA, IRRITACION, TENSION, ALIVIO, SERENIDAD, FELICIDAD, ALEGRIA, TRISTEZA,
CoMPASION, REMORDIMIENTO, CULPA, VERGUENZA, INSEGURIDAD, TIMIDEZ, CONFUSION, MIEDO, ASOMBRO,
Asco, HOSTILIDAD, ACEPTACION, INCOMPRENSION, DESAMPARO, SOLEDAD, NOSTALGIA, MELANCOLIA,
ABURRIMIENTO, ILUSION, ENTUSIASMO, EUFORIA, DESALIENTO, DECEPCION, FRUSTRACION, ADMIRACION,
CELOS Y ENVIDIA, DESEO, SATISFACCION, ORGULLO, PLACER, GRATITUD.

La actividad se desarrollara por parejas. Las parejas recibiran las cartas que expresan diferentes emociones
y elegiran cuatro cartas:

(1) LA VICTIMA EN EL PASADO
Dos cartas que reflejen cémo creen que se sinti6 la victima en el primer mes tras el atentado.

Pediremos que al elegir las dos cartas, expliquen el porqué de la elecciéon en un breve texto.

(2) LA VICTIMA EN LA ACTUALIDAD

Dos cartas que reflejen coémo creen que se siente la victima en la actualidad, en su vida cotidiana, viniendo
al centro a contarnos su experiencia...

Pediremos que al elegir las dos cartas, expliquen el porqué de la eleccién en un breve texto.

OBJETIVO: reflexionar sobre el compromiso de empatia con el sufrimiento de personas ajenas.
TIEMPO ESTIMADO: 15 minutos.
MATERIAL NECESARIO: el video propuesto.

En grupo grande,veremos el siguiente video:
https://youtu.be/BCjKIIAv7DY

Tratamos de extraer conclusiones sobre el significado practico de la palabra empatia:

(A qué compromisos empuja la empatia?
(A qué accion de solidaridad invita?
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OBJETIVO: realizar una accion de empatia hacia la victima que nos ha ofrecido su testimonio.

TIEMPO ESTIMADO: 50 minutos. También se puede proponer como actividad a realizar en casa, cada
alumno o alumna en su intimidad.

MATERIAL NECESARIO: papel, lapiz, boligrafo, pinturas, rotuladores.

Es importante volcar emociones, mostrar sentimientos, solidarizarse con la persona que nos ha visitado y ex-
tenderle la mano. Animamos a cada alumno y alumna a que escriba una carta, un poema o un mensaje corto
dirigido a la victima que nos ha contado su testimonio.

Los trabajos elaborados se le haran llegar a la victima.

En caso de que el profesorado quiera profundizar en el tema, se ofrece la referencia de varios recursos.
Ademas, la Direccidon General de Paz, Convivencia y Derechos Humanos pone a disposicién del profeso-
rado participante en el programa los libros disponibles en la Biblioteca especializada en Memoria y
Derechos Humanos del Instituto Navarro de la Memoria..

e Video. El poder de la empatia: https://www.youtube.com/watch?v=hRE6P_FY2rE

e Video. My shoes: https://www.youtube.com/watch?v=SolGBZ2f6L0

¢ Relacionarte con las demas personas a través de la empatia:
https://es.wikihow.com/mostrar-empat%C3%ADa
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OBJETIVO

Convertir nuestra mano en herramienta activa que
trabaje en la construccion de una sociedad justa.
El mismo testimonio que escuchamos es el de una
victima que ha padecido un sufrimiento terrible e
injusto y que, a pesar de ello, defiende un discurso
frente al odio y por la convivencia. El objetivo es
interiorizar la fuerza de este mensaje.
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M ACTIVIDAD 1

OBJETIVO: reflexionar y debatir sobre cudles tienen que ser las bases de una convivencia pacifica y demo-
cratica.

TIEMPO ESTIMADO: 30 minutos.
MATERIAL NECESARIO: post-it de diferentes colores.

Proponemos al alumnado que piense en la palabra o idea que mas le impact6 al escuchar el testimonio de la
victima. Proponemos que escriban esa palabra o idea en una nota y que la peguen junto a uno de los cinco
temas propuestos en la pizarra (Derechos Humanos, sufrimiento, convivencia, injusticia, empatia). El alum-
nado puede expresar qué es lo que le sugiere la palabra o idea elegida.

A continuacién se hace un coloquio sobre la relacién de los cinco grupos expuestos en la pizarra: Derechos
Humanos, sufrimiento, convivencia, injusticia, empatia. Tratamos de responder entre todos y todas a la si-
guiente pregunta:

¢;Cudles creéis que deberian ser los pilares de una convivencia pacifica y democratica?

™ ACTIVIDAD 2

OBJETIVO: posicionarnos ante la injusticia y comprometernos con la no violencia.
TIEMPO ESTIMADO: 30 minutos.

Es importante que en la construccién de una forma de sentir y pensar mas solidaria nos arrastre al compro-
miso.

En grupos de tres personas analizaremos algunos de los compromisos que se pueden adoptar a nivel de cen-
tro o a nivel de municipio. Proponemos a los grupos que piensen algin otro compromiso que pueden llevar a
cabo. Puesta en comun y eleccion de un compromiso que el grupo lleve adelante.

- Crear un jardin de la memoria.

- Crear un arbol grande. En cada una de las ramas podemos colgar hojas elaborada por nosotras con men-
sajes de esperanza y recuerdo.

- Compromiso de proyectar una mirada a la utilizacién de la violencia.

- Compromiso de recoger todas las noticias que vayan surgiendo en torno a este tema, de como se va
asentando la convivencia, como se van acercando los agentes mas alejados, como se va desarrollando la
reconciliacidn, cémo se van acercando las partes mas alejadas, como se van dando pasos hacia la paz... y
realizar una linea del tiempo virtual (Dipity).

- Compromiso de recoger actos y acciones positivas a favor de la noviolencia que se estén realizando en
el barrio - municipio - pais - mundo y realizar un mural gigante que se actualizara cada 30 de enero
(aniversario de la muerte de Gandhi, dia de la no violencia).

- Compromiso de elaborar un video grupal con el que difundir un mensaje a otros cursos.

- Compromiso de participar de forma activa a favor de la paz y los Derechos Humanos, a través de la cola-
boracion puntual o continuada con organizaciones que ya existan.
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MR AcTiviDAD 3

OBJETIVO: tomar conciencia sobre qué puedo hacer yo para que la convivencia sea mejor y no se repita lo
ocurrido aqui.

TIEMPO ESTIMADO: 30 minutos para pensar y consensuar los lemas. El mural se creara poco a poco.

MATERIAL NECESARIO: papel largo para el mural (o alguna pared del centro) y pinturas de diferentes
colores.

Para finalizar el programa pedimos al grupo que aporte dos ideas, dos lemas, dos compromisos, esenciales
para la construccion de una convivencia pacifica. Los dos compromisos adquiridos se escribiran mediante
dos frases-esloganes-dibujos en un mural (o directamente en una pared elegida para este fin) creado por todo
el alumnado que ha participado en el programa. El mural sera el simbolo del centro que reflejara su compro-
miso e implicacion a favor de la convivencia.

MAS RECURSOS

En caso de que el profesorado quiera profundizar en el tema, se ofrece la referencia de varios recursos.
Ademas, la Direccion General de Paz, Convivencia y Derechos Humanos pone a disposicion del profeso-
rado participante en el programa los libros disponibles en la Biblioteca especializada en Memoria y
Derechos Humanos del Instituto Navarro de la Memoria..

e Educacion para la paz y la convivencia:
http://www.bakeola.org/adjuntos/educacion_paz_convivencia.pdf

¢ Convivencia y tolerancia: https://es.slideshare.net/fdf92441/convivencia-y-tolerancia
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