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1. SARRERA

Programak, Hezkuntza Departamentuarekin lankidetzan garatzen denak,
Nafarroako ikastetxeei Bakea, Bizikidetza eta Giza Eskubideak lantzeko jarduera
ezberdinak eskaintzen dizkie.

Jarduera esperientzialen eta tailerren bidez, ezagutza, gaitasun eta
ikaskuntza bideak proposatzen dira. Metodologia sozioedukatiboa erabiliz, giza
eskubideen, bakearen, terrorismoaren biktimekiko elkartasunaren, indarkeria
erauztearen, gatazkak modu baketsuan bideratzearen, kulturarteko
aberastasunaren eta bizikidetzaren aldeko heziketa indartu eta osatu nahi da.

Programak 2016-2017 urtean hasi zuen bere bidea eta azken hiru
ikasturteetan jarraipena eman zaio (2029-2020 ikasturteko azken hiru
hilabeteetan ez da tailerrik burutu COVID-19 pandemiak eragindako
egoerarengatik). Orain arte 115 ikastetxe baino gehiagotako 28.500 pertsonek
baino gehiagok parte hartu dute tailer edota jardueraren batean.

2020-2021 ikasturterako prestaturiko programa hau jarduera eta asmo
berriekin osatu dugu; beste behin balioan jarri nahi ditugu ikastetxeek
Bakearekin, Bizikidetzarekin, Giza Eskubideekin eta Memoriarekin duten
konpromisoa.

COVID-19ak eragindako pandemia dela eta, 2020ko udaberrian bizi izan
dugun itxialdiaren ondoren, jakin badakigu 2020-2021 ikasturtean zailtasun
asko suerta daitezkeela; hala eta guztiz ere eta horregatik hain zuzen ere,
hezkuntza komunitate osoa animatu nahi dugu, inoiz baino gehiago, baloreetan
oinarrituriko bizikidetza berri bat lantzera.

2. 1ZEN EMATE EPEA ETA KONTAKTUA
Izen emate epea ekainaren 4an hasi eta ekainaren 24an bukatuko da.
Ilzen emate orria (GEHIGARRIA_IZEN EMATE ORRIA) eskaera ongi

zehaztuz bete eta bidali bizikidetza@navarra.es helbidera “Bakea eta
Bizikidetza lantzen duten Eskolak” titulupean.

Zalantzak argitu eta informazio gehiago jasotzeko:
igoikoetxea.asurabarrena@navarra.es (Irati Goikoetxea Asurabarrena,
Bizikidetza Atala) edo 848426022 (COVID-19ak eragindako egoera dela eta
lehenetsi, mesedez, mezu bidezko harremana).




3. TAILERRAK, JARDUERA LUDIKOAK ETA ANTZERKI FORUMAK IKASLEENTZAT

3.1. TAILERRAK ETA JARDUERA LUDIKOAK

Egindako proposamen guztiak euskaraz eta gaztelaniaz eskaintzen dira,
“Arrazakeria eta Xenofobia” tailerrak izan ezik, horiek gaztelaniaz soilik eskaintzen dira.
Metodologia sozioafektiboa eta esperientziala erabiltzen da tailer guztietan eta
uneoro ikasleen parte-hartze zuzena sustatzen da. Tailerrak irailetik maiatzera
bitartean egingo dira.

TAILERRA: SAREAREN ERABILERA EGOKIA, INDARKERIARIK GABEA

Nori zuzendua: LH 5. eta 6. mailako ikasleak eta DBH 1. eta 2. mailakoak. lraupena: bi orduko
bi saio.

Helburuak:

v Sareko indarkeria eta indarkeria mota ezberdinak
aztertzea eta ezagutzea.

v" Sareko indarkeriaren inguruko sentimendu eta
emozioak bideratzea. Enpatiarako eta
adierazpenerako gaitasuna lantzea.

v' Sareko indarkeriaren  biktimekiko  solidaritate
konpromisoa garatzea.

v Ziber-eskubideak ezagutzea: datuen babesa, familien
eta hezitzaileen egitekoa.

v Taldearen online baliabideak ezagutzea sareko indarkeria saihesteko eta aurre egiteko.

v lkus-entzunezkoen bidez IKTen erabilera egokia bultzatzea.

Edukiak:

V" Sare sozialetako indarkeria ezberdinen eta arriskuen identifikazioa.

v' Prebentzio modura interneten erabilera seguru, etiko eta erantzukizunezkoaren
irakaspena.

v Babeserako eta salaketarako estrategiak.

v/ Sare sozialak eta IKTak bidelagun hezkuntzan.

TAILERRA: SAREAREN ERABILERA EGOKIA, INDARKERIARIK GABEA (DBH 2.zikloa)

Nori zuzendua: DBH 3. eta 4. mailako ikasleak. Iraupena: bi orduko saio bat.

Helburuak:

v ldentitate digitala zer den eta nola eraikitzen den ezagutzea.

v Sareko indarkeria mota ezberdinak ezagutzea eta aztertzea.

v" Sareko indarkeriaren inguruko sentimendu eta emozioak
bideratzea.

v' Sarearen erabilera segurua izan dadin horretarako bideak
ezagutzea: datuak babestea, jarrera eta jokabide digitala.

v Arriskuak ezagutzea eta haien aurrean nola jokatu aztertzea.




Edukiak:
v ldentitate digitala: zer da eta zein ezaugarri ditu.
v’ Erabilera segrua.
v Arriskuak: identitatea ordezkatzea, ziber menpekotasuna, ziber jazarpena,
ziberbullyinga.

TAILERRA: JOLAS KOOPERATIBOAK

Nori zuzendua: Lehen Hezkuntzako eta Bigarren Hezkuntzako ikasleak. Iraupena: bi orduko
saio bat.

Jolas kooperatiboen lantegiak hezkuntza tresna
bat dira jarrerak eta balioak lantzeko, lankidetzan eta
indarkeriarik ezean oinarriturik. Jolas kooperatiboak
jolasetako adierazpen oldarkorrak murriztea helburu
duten proposamenak dira, eta sentsibilizazioa, lankidetza,
komunikazioa, errespetua eta elkartasuna bultzatzen
dituzte. Gainerakoekiko harremanak errazten dituzte.
Guztien parte-hartzea bilatzen dute eta, norbanakoen
xedeen gainetik, taldearen helburuei ematen diete
lehentasuna. Pertsonak beste batzuekin jolasten dira eta,

ez, gainerakoen kontra; erronkak eta oztopoak
gainditzeko jolasten dira eta, ez, beste pertsona batzuen
gainetik geratzeko.

Helburuak:
v Jolas kooperatiboak, haien ezaugarriak eta hezkuntza esparruan ematen dituzten
aukerak ezagutzea.
v' Zenbait jolas kooperatibo ezagutzea (fisikoak eta mahaikoak).
v/ Gaitasun kooperatiboak barneratu. Kooperazioa berdinen arteko erlazioak
sustatzeko.
v Jolas kooperatiboak hezkuntza tresna gisa erabiltzea egungo hezkuntza sisteman
(tutoretza orduetan, Gorputz Hezkuntzan eta beste irakasgai batzuetan).
v/ Baliabide hau ezagutzea beste hezkuntza gune batzuetan aplikatzeko, hala nola
patioan, bazkalondoko denbora librean edo eskolaz kanpoko jardueretan.
Edukiak:
Jolasteko eta/edo hezteko jolasa.
Hezitzailearen rola jolas mota honetan.
Jolas kooperatiboen ezaugarriak eta aukerak.

ASANENEN

Baliabideak, une eta gune desberdinetarako jolasak.



TAILERRA: GATAZKAK ERA POSITIBOAN BIDERATU

Nori zuzendua: Lehen Hezkuntzako ikasleak (4., 5., 6.). Iraupena: Bi orduko saio bat.

Askotan egoera zail baten aurrean aurkitzen
garenean edo taldeko egunerokotasunean sor
daitezkeen gatazkak konpontzeko garrantzitsua izaten
da gertatzen ari dena distantziatik aztertzea. Hitzez
adierazteko gai ez garen hura modu antzeztuan egiteak,
lagundu dezake egoera bideratzen.

Helburuak:

v/ Gatazka bat aztertzea hartan sartua egon gabe.

v' Haurren sormena eta trebetasun pertsonalak sustatzea, aukera izan dezaten gatazkei
indarkeria erabili gabe aurre egiteko, aldeetako bat suntsitu gabe, alde guztiak
irabazian aterako diren irtenbideak aurkituz.

v/ Gatazkak bidezko moduan eta indarkeria erabili gabe aztertzen eta erregulatzen
laguntzen duten tresnak ematea.

v Autonomia, autoestimua eta nortasuna indartzea.

v’ Jarrera positiboa eta alaia garatzea, jolasaren bidez partekatzen ikastea, helburu
komunak bilatu eta lortzea, bizikidetzarako gune bat sortzea.

v' Bizikidetzarako espazio bat sortzea.

Edukiak:
v" Inguruneko, ikasgelako eguneroko gatazkak ezagutzea.
v Nork bere burua eta bere ahalmenak ezagutzea.
v Gatazken irtenbide sortzaileak bilatzea, ahal den neurrian haur guztiak irabazian
ateratzeko.

TAILERRA: JOLAS KOOPERATIBOAK + GATAZKAK ERA POSITIBOAN BIDERATU

Nori zuzendua: LH 5. eta 6. mailako ikasleak eta DBH 1. mailakoak. Iraupena: bi orduko bi saio.

Kooperazioa gatazkak kudetzeko tresna gisa erabiltzeak gatazkaren izaera
positibora hurbiltzen lagun diezaioke ikasleari. Gatazkaren beste aldean dagoena aliatu
gisa identifikatzen laguntzen du, aurkariaren ideia alboratuz eta gatazkari irtenbide
alternatiboak aurkitzen lagunduz. Kooperatzen badugu, bi aldeok irabazten dugu;
beraz, gatazka dagoela eta aurre egin behar diodala onartzeko ez dut beldurrik
sentituko. Ez nago bakarrik gatazkaren aurrean.

Helburuak:
v Pertsona bat gatazka baten erdian dagoel identifikatzea eta hala onartzea.
v Gatazkak bideratzeko kooperazioa erabiltzea.
v Gatazken esanahi negatiboa gainditzea. Taldean lantzeko egoera gisa ulertzea.



Edukiak:
v/ Gatazka baten elementuen ezagutza, ikasleak gatazka baten erdian dagoela
identifika dezan.
v Alderdi guztiak onartuko dituen gatazkaren konponbideen bilaketa.
v Kooperazioa gatazkak banaka eta taldean bideratzeko tresna gisa.

TAILERRA: GIZA ESKUBIDEAK; BEGIRADA BAT MUNDUARI

Nori zuzendua: LH 4., 5. eta 6. mailako ikasleak eta DBH 1. eta 2. mailakoak. Iraupena: bi
orduko saio bat.

Garrantzitsua da neska-mutilek
munduko gatazkak eta haien jatorrian dauden
kausak deskubritzea eta mugarik ez duen
mundu bat irudikatzea.

Helburuak:
v" Kulturartekotasunean heztea, jolasaren
bidez.
v Parte-hartzaileen arteko bizikidetza eta

lankidetza sustatzea. 3
v Jarrera positiboak garatzea kultura talde desberdinen eta haien nortasun marken alde.

\

Munduko herrialdeen errealitate desberdinak ezagutzea.

v' Bizipenetatik abiatuta, gure gizartea eratzen eta egituratzen duen kultura
aberastasuna erakustea.

v" Gure gizartearen irakurketa kritikoa ahalbidetzea.

v" Sortzen den espazioan parte-hartzaileen arteko bizikidetza eta lankidetza sustatzea.

Edukiak:
v" Munduko herrialdeen errealitate desberdinak ezagutzea.
v Hezkuntza balioak lantzea, gune ludiko batean.
v" Migrazio mugimenduen errealitatea.



TAILERRA: BALOREETAN OINARRITURIKO ERRESILIENTZIA

Nori zuzendua: Lehen Hezkuntzako (4.mailatik aurrera) eta Bigarren Hezkuntzako ikasleak.
Iraupena: bi orduko bi saio.

Osasun krisiak eragindako egoera berezia bizitzen
ari garen honetan, estres, kezka, beldur, ezjakintasun,
ezintasun... egoera baten erdian aurkitu dugu geure burua.
Horrez gain, gure ohiko bizimoduarekin jarraitzeko
ezintasunarekin egin dugu topo eta lehen sekula bizi izan
gabeko distantziamendua eta bakartasuna bizi behar izan
ditugu. Aurrekaririk gabeko egoera honen eta etor
daitekeenaren aurrean, erresilientzia ezinbesteko tresna
da ikasgaiak sortzeko. Gainera, eta biziraute hutsaz
harago, aukera paregabea da aipatu ikasgai horiek
bizikidetzarako oinarrizko baloreen (autokontizentzia,

kooperazioa eta iraunkortasuna) gainean eraikitzeko.
Helburuak:

v Norbanakoari dagokionean zein taldean, jarrera erresiliente bat izateko
beharrezko gaitasun eta baloreak identifikatu eta garatzea, norbanakoa bere
buruaren eta eragin eremuaren jabe izatera gonbidatuz.

v/ Autokontzientzia areagotzea.

\

Kooperazioaren garrantziaz jabetzea.
v Gure helburuak lortzeko oztopoen aurrean iraunkortasunak duen garrantziaz
jabetzea.
Edukiak:
v’ Egoera zailek eragiten diguten estres, larritasun, urduritasun... prozesuen analisia
eta identifikazioa.
v Emozio faseen analisia eta identifikazioa, eta zorigaiztoen aurrean bakarkako eta
taldeko jarrerak.
v Mekanismo erresilienteen ezagutza eta finkatzea.

3.2. ANTZERKI FORUMAK

Zapalduaren Antzerkian oinarritua dagoen ekimen
honek, antzerkiaren bidez, sentimenduak eta kontraesanak
lantzea du helburu. Eskenatokian egunerokoan oinarrituriko
zenbait egoera antzeztuko dira eta ikus-entzuleei aukera
luzatuko zaie egoerei jarraipena nola. eman nahi dieten
erabakitzeko. Parte hartze zuzena bultzatzen da. Ez da
eskenatoki eta areto berezirik behar, nahikoa da gela
espaziotsu bat. Bi gai jartzen dira aukeran tresna honen bidez
lantzeko:

& teatro Forum



ANTZERKI FORUMA_ADISKIDETZEA

Nori zuzendua: DBH 4tik aurreragoko ikasleentzat. Iraupena: bi orduko saioa.

Hamarkadetako suminari eta sufrimenduari aurre egiteko formatu berriak behar dira,
norberaren inplikazioa, bizipenen harrera adeitsua eta desberdinen arteko topaketa erraztuko
dutenak eta, azkenik, bakearen eta bizikidetzaren kultura berri batekiko konpromisoa
sustatuko dutenak. Ezberdinen arteko bizikidetza eta hurbiltzea sustatzeko asmoz, eskaintzen
dena esperientzia pertsonal bat da, parte hartzaileei aukera emanen diena duela oso gutxiko
gatazka berriro gogora ekartzeko, denon etorkizunari leku berri batetik heltzeko, honako
galdera hauen inguruko hausnarketa piztuz: Zer gertatu da eta zergatik? Zer egin dezakegu
orain? Zer egin behar dugu etorkizunean halakorik berriz gerta ez dadin?

ANTZERKI FORUMA_KULTURARTEKO ANIZTASUNA
Nori zuzendua: DBH 3tik aurreragoko ikasleentzat. Iraupena: bi orduko saioa.

Kulturarteko aniztasuna azken hamarkadan Nafarroan inpaktu handia izan duen
errealitate bat da. Gizartean dituen ondorioak begi-bistakoak dira eta batzuetan
errespetuzkoak ez diren diskurtsoak eraikitzen dira. Jarduera honek antzerki-foruma baliatzen
du banakako zein talde mailako hausnarketa sustatzeko, gure gizarteko aniztasunari eta
kulturartekotasunaren alde lan egin beharrari buruz. Antzerki-forumaren dinamika berritzailea
baliatuz, neska-mutilei esperientzia bat eskaintzea jarrera arrazista eta xenofoboak identifika
ditzaten eta, orobat, gizarte inklusiboago batekiko konpromisoa hartzeko aukera ematea.

4. TAILERRAK, JARDUERA LUDIKOAK ETA FORMAZIOA IRAKASLEENTZAT

TAILERRA: SAREAREN ERABILERA EGOKIA, INDARKERIARIK GABEA
Nori zuzendua: irakasleria. Iraupena: bi orduko saioa.

Helburuak:

v' Sareko indarkeria eta indarkeria mota ezberdinak
aztertzea eta ezagutzea.

v" Sareko indarkeriaren inguruko sentimendu eta
emozioak bideratzea. Enpatiarako eta
adierazpenerako gaitasuna lantzea.

v' Sareko indarkeriaren  biktimekiko  solidaritate
konpromisoa garatzea.

v’ Ziber-eskubideak ezagutzea: datuen babesa, familien
eta hezitzaileen egitekoa.

v Taldearen online baliabideak ezagutzea sareko indarkeria saihesteko eta aurre egiteko.

v lkus-entzunezkoen bidez IKTen erabilera egokia bultzatzea.




v ldentitate digitala zer den eta nola eraikitzen den ezagutzea.
v/ Sarearen erabilera segurua nola egin ezagutzea: datuen babesa, jarrera digitala.
v Arriskuak ezagutzea eta nola jokatu aztertzea.

Edukiak:
v’ Sare sozialetako indarkeria ezberdinen eta arriskuen identifikazioa.
v" Prebentzio modura interneten erabilera seguru, etiko eta erantzukizunezkoaren
irakaspena.
v" Babeserako eta salaketarako estrategiak.
v Sare sozialak eta IKTak bidelagun hezkuntzan.

TAILERRA: JOLAS KOOPERATIBOAK

Jolas kooperatiboen lantegiak hezkuntza tresna
bat dira jarrerak eta balioak lantzeko, lankidetzan eta
indarkeriarik ezean oinarriturik. Jolas kooperatiboak
jolasetako adierazpen oldarkorrak murriztea helburu
duten proposamenak dira, eta sentsibilizazioa, lankidetza,
komunikazioa, errespetua eta elkartasuna bultzatzen
dituzte. Gainerakoekiko harremanak errazten dituzte.
Guztien parte-hartzea bilatzen dute eta, norbanakoen
xedeen gainetik, taldearen helburuei ematen diete
lehentasuna. Pertsonak beste batzuekin jolasten dira eta,

ez, gainerakoen kontra; erronkak eta oztopoak
gainditzeko jolasten dira eta, ez, beste pertsona batzuen
gainetik geratzeko.

Helburuak:
v Jolas kooperatiboak, haien ezaugarriak eta hezkuntza esparruan ematen dituzten
aukerak ezagutzea.
v’ Zenbait jolas kooperatibo ezagutzea (fisikoak eta mahaikoak).
v/ Gaitasun kooperatiboak barneratu. Kooperazioa berdinen arteko erlazioak
sustatzeko.
v Jolas kooperatiboak hezkuntza tresna gisa erabiltzea egungo hezkuntza sisteman
(tutoretza orduetan, Gorputz Hezkuntzan eta beste irakasgai batzuetan).
v Baliabide hau ezagutzea beste hezkuntza gune batzuetan aplikatzeko, hala nola
patioan, bazkalondoko denbora librean edo eskolaz kanpoko jardueretan.
Edukiak:
Jolasteko eta/edo hezteko jolasa.
Hezitzailearen rola jolas mota honetan.
Jolas kooperatiboen ezaugarriak eta aukerak.

AN N NN

Baliabideak, une eta gune desberdinetarako jolasak.



TAILERRA: BALOREETAN OINARRITURIKO ERRESILIENTZIA

Nori zuzendua: irakasleria. Iraupena: bi orduko hiru saio.

Osasun krisiak eragindako egoera berezia bizitzen
ari garen honetan, estres, kezka, beldur, ezjakintasun,
ezintasun... egoera baten erdian aurkitu dugu geure burua.
Horrez gain, gure ohiko bizimoduarekin jarraitzeko
ezintasunarekin egin dugu topo eta lehen sekula bizi izan
gabeko distantziamendua eta bakartasuna bizi behar izan
ditugu. Aurrekaririk gabeko egoera honen eta etor
daitekeenaren aurrean, erresilientzia ezinbesteko tresna
da ikasgaiak sortzeko. Gainera, eta biziraute hutsaz harago,
aukera paregabea da aipatu ikasgai horiek bizikidetzarako
oinarrizko baloreen (autokontizentzia, kooperazioa eta

iraunkortasuna) gainean eraikitzeko.
Helburuak:

v Norbanakoari dagokionean zein taldean, jarrera erresiliente bat izateko
beharrezko gaitasun eta baloreak identifikatu eta garatzea, norbanakoa bere
buruaren eta eragin eremuaren jabe izatera gonbidatuz.

v’ Autokontzientzia areagotzea.

\

Kooperazioaren garrantziaz jabetzea.
v' Gure helburuak lortzeko oztopoen aurrean iraunkortasunak duen garrantziaz
jabetzea.

Edukiak:
v’ Egoera zailek eragiten diguten estres, larritasun, urduritasun... prozesuen analisia
eta identifikazioa.
v Emozio faseen analisia eta identifikazioa, eta zorigaiztoen aurrean bakarkako eta
taldeko jarrerak.

v Mekanismo erresilienteen ezagutza eta finkatzea.

FORMAZIOA: GATAZKAK ERA EGOKIAN BIDERATU

Nori zuzendua: irakasleria. Iraupena: lau ordu.

Prestakuntza jarduera hauek bideratuta daude
elkarrekin bizitzen eta ikastetxeetan egunero bizi diren
gatazkak behar bezala erregulatzen ikastera..




Helburuak:
v’ Gatazken eta bizikidetzaren gaineko hausnarketa pertsonala egiten laguntzea.
v’ Baliabide teorikoak eta iradokizun praktikoak eskaintzea, bizikidetza berri baten
ikuspegian sakontzeko.

Landu daitezkeen edukiak (moldagarria taldearen beharren arabera):
Bizikidetzarako eta bakerako hezkuntza ikastetxean.
Hezkuntza estrategiak ikasgelan gatazkei heltzeko.
Etsaitasunezko jokabideen aurrean esku hartzeko estrategiak.
Ikaskuntza kooperatiboa.

Hezkuntza emozionala.

Bizitzarako abileziak eta balioetan heztea.

Elkarrizketa familian.

ANANENENENENEN

5. TAILERRAK ETA FORMAZIOA FAMILIENTZAT

TAILERRA: SAREAREN ERABILERA EGOKIA, INDARKERIARIK GABEA

Nori zuzendua: Lehen Hezkuntzako eta DBHko lehen zikloko familiak.  Iraupena: bi orduko
saioa.

Helburuak:

v Sareko indarkeria eta indarkeria mota ezberdinak
aztertzea eta ezagutzea.

v’ Ziber-eskubideak ezagutzea: familien eta hezitzaileen
egitekoa.

v/ Taldearen online baliabideak ezagutzea sareko
indarkeria saihesteko eta aurre egiteko.

v |dentitate digitala zer den eta nola eraikitzen den
ezagutzea.

v Arriskuak ezagutzea eta nola jokatu aztertzea.

Edukiak:
v Sare sozialetako indarkeria ezberdinen eta arriskuen identifikazioa.
v' Prebentzio modura interneten erabilera seguru, etiko eta erantzukizunezkoaren
irakaspena.
v Babeserako eta salaketarako estrategiak.
v/ Sare sozialak eta IKTak bidelagun hezkuntzan.



TAILERRA: SAREAREN ERABILERA EGOKIA, INDARKERIARIK GABEA (DBH 2.zikloa)

Nori zuzendua: DBHko bigarren zikloko familiak. Iraupena: bi orduko saio bat.

Helburuak:

AN

Identitate digitala zer den eta nola eraikitzen den ezagutzea.

Sareko indarkeria mota ezberdinak ezagutzea eta aztertzea.

Sareko indarkeriaren inguruko sentimendu eta emozioak bideratzea.

Sarearen erabilera segurua izan dadin horretarako bideak ezagutzea: datuak babestea,
jarrera eta jokabide digitala.

v Arriskuak ezagutzea eta haien aurrean nola jokatu aztertzea.
Edukiak:
v |dentitate digitala: zer da eta zein ezaugarri ditu.
v Erabilera segrua.
v Arriskuak: identitatea ordezkatzea, ziber menpekotasuna, ziber jazarpena.,
ziberbullyinga.
v Antibirusak ezartzeko tailerra.
v Gurasoen kontrol tailerra.

TAILERRA: BALOREETAN OINARRITURIKO ERRESILIENTZIA

Nori zuzendua: familiak. Iraupena: bi orduko hiru saio.

Osasun krisiak eragindako egoera berezia bizitzen ari garen honetan, estres, kezka, beldur,
ezjakintasun, ezintasun.. egoera baten erdian
aurkitu dugu geure burua. Horrez gain, gure ohiko
bizimoduarekin jarraitzeko ezintasunarekin egin
dugu topo eta lehen sekula bizi izan gabeko
distantziamendua eta bakartasuna bizi behar izan

ditugu. Aurrekaririk gabeko egoera honen eta etor
daitekeenaren aurrean, erresilientzia ezinbesteko
tresna da ikasgaiak sortzeko. Gainera, eta biziraute
hutsaz harago, aukera paregabea da aipatu ikasgai
horiek
(autokontizentzia, kooperazioa eta iraunkortasuna)
gainean eraikitzeko.

bizikidetzarako oinarrizko baloreen

Helburuak:

v Norbanakoari dagokionean zein taldean, jarrera erresiliente bat izateko
beharrezko gaitasun eta baloreak identifikatu eta garatzea, norbanakoa bere
buruaren eta eragin eremuaren jabe izatera gonbidatuz.

v/ Autokontzientzia areagotzea.

<

Kooperazioaren garrantziaz jabetzea.
v Gure helburuak lortzeko oztopoen aurrean iraunkortasunak duen garrantziaz
jabetzea.



Edukiak:

v’ Egoera zailek eragiten diguten estres, larritasun, urduritasun... prozesuen analisia
eta identifikazioa.

v Emozio faseen analisia eta identifikazioa, eta zorigaiztoen aurrean bakarkako eta
taldeko jarrerak.

v Mekanismo erresilienteen ezagutza eta finkatzea.

FORMAZIOA: GATAZKAK ERA EGOKIAN BIDERATU
Nori zuzendua: familiak. lraupena: lau ordu.

Prestakuntza jarduera hauek bideratuta daude elkarrekin bizitzen eta ikastetxeetan
egunero bizi diren gatazkak behar bezala erregulatzen ikastera.

v

v' Gatazken eta bizikidetzaren gaineko hausnarketa
pertsonala egiten laguntzea.

v Baliabide teorikoak eta iradokizun praktikoak
eskaintzea, bizikidetza berri baten ikuspegian
sakontzeko.

Landu daitezkeen edukiak (moldagarria taldearen
beharren arabera):

v’ Bizikidetzarako eta bakerako hezkuntza
ikastetxean.
Hezkuntza estrategiak ikasgelan gatazkei heltzeko.
Etsaitasunezko jokabideen aurrean esku hartzeko estrategiak.
Ikaskuntza kooperatiboa.
Hezkuntza emozionala.
Bizitzarako abileziak eta balioetan heztea.
Elkarrizketa familian.

ASANENENENEN

6. IKASTETXERAKO ERAKUSKETAK

Bakearen, Bizikidetzaren eta Giza Eskubideen Zuzendaritza Nagusiak bi
erakusketa ditu ikastetxeetan ikusgai jar daitezen. lkastetxean erakusketa hauekiko
interesa balego, baina erakusketa jartzeko nahikoa toki ez balego, jakinarazi eta,
udalarekin elkarlanean, herriko espazioren batean ikusgai jartzeko aukera landuko
dugu.



*  WILPF: BAKEGINTZA FEMINISTAREN 100 URTE

27 roll up dituen erakusketa honekin bakearen
aldeko erakunde zaharrenetako bat ezagutarazi nahi
da, batez ere emakumeek osatua, eta oraindik ere bizi-
bizirik jarraitzen duena. Esperantzaz beteriko mezuak
- zabaltzen dituzte gizarte baketsu, etiko eta justuen
eraikuntzaren alde.

PAZ, CONVIVENCIA
Y DERECHOS HUMANOS

WILPF 1915ean sortu zen, Lehen Mundu Gerran,
Hagan (Herbehereak) eginiko biltzar batean. 2015eko
apirilean, beste biltzar bat egin zen Hagan bertan
mendeurrena ospatzeko. Erakusketak, irudi eta

o 2 Gotrno testuen bidez, erakusgai jarri nahi du emakume hauek,

bakea josten 100 urte baino gehiago daramatzatenek,

bakea gure planetako gune guztietan posible izan dadin lan egiten dutela, bereziki,
gerra eta gatazka eremuetan.

Ikasleek hitzaldi-bisita gidatu saio batez gozatzeko aukera izango dute. Saio hau
WILPF Espainiako kide batek zuzenduko du.

* ESKOLARA BIDEAK

Erakusketa honetan mundu osoko zenbait haurrek egunero eskolara iristeko
dituzten arazoak deskribatzen dira 10 historiren (2 m altu eta 3 m luze diren 10
paneletan) bidez.

Neska-mutil horiekin bidaiatzera
gonbidatzen du bisitaria erakusketak,
haien erronkak partekatzera, eta gogoeta
egitera konturatzeko gaur egun ere
badirela hainbat egoera lazgarri neska-
mutil askori hezkuntzarako giza eskubidea
urratzen dietena. Hain zuzen, hori da
UNESCOren helburu nagusietako bat.

Alaska, Brasil, Burkina Faso, Estatu

Batuak, Frantzia, Kenya, Libia, Nigeria eta
Thailandian kokatzen dira hamar historiak eta hiru ataletan sailkatuta daude:
“Distantzia luzeak”, “Ingurune zaila” eta “Diskriminazioa”.




7. SENTSIBILIZAZIO KANPAINAK

Urteko sasoi ezberdinetan AHOZKOTASUNAREN G""‘“"E"N‘Z"“"'hFumc.owumcm
T IN] . AL F A 1111}
Bakearen, Bizikidtzaren eta Giza  GALA: R L

EATRO GAY/
Eskubideen Zuzendaritza Nagusiak MEMORIA DUTEN
sentsibilizazio kanpainak antolatzen EaHAL Ak
. i Izena eman duten ikaste-
ditu Nafarroako gizartearengan ek hartuko dute parte.

bizikidetzan oinarrituriko Bake Kultura & ANTZERKIA
eta Giza Eskubideekiko errespetua gé E “DONDE EL

sustatzeko. Jarduera ezberdinen, BOSQUE SE
ekitaldi publikoen eta gﬁkﬁgﬁgf ESPESA”
sentsibilizaziorako ekimenen TEATRO

antolaketa garrantzitsua egiten da

publiko orokorrari zuzenduad.  participardn los centros ~ ESCUELAS CON MEMORIA

Horietako asko ume, gaztetxo eta  quesehaninscrito.

gazteei zuzenduak izaten dira. Askotan

(Bake eta Bizikidetza Jardunaldiak (apirilean), Giza Eskubideen Astea (abenduan))
Bizikidetza eta Giza Eskubideen Zerbitzua ikastetxeekin jartzen da harremanetan
eskola ikasleentzat propio antolaturiko jardueretan parte har dezaten eskaintza
luzatuz.

8. “ANIZTASUNA ABERASTASUN” ESKOLA LEHIAKETA

2021eko urtarrilean “Aniztasuna Aberastasun” lehiaketaren IV. edizioko
oinarriak argitaratuko dira. Lehiaketan, beste behin, Lehen Hezkuntzako, Bigarren
Hezkuntzako eta Lanbide Heziketako ikasleek parte hartuko dute. Helburu nagusia
ikasleek hausnarketaren, eztabaidaren eta sormenaren bidez aniztasuna balioan
jartzea da. Lana gelako ikasle guztien artean egin behar da, eta betiere irakasle baten
ardurapean.

lll. Eskola lehiaketaren ebazpena bertan behesllity da COVID-19ak

eragindako pandemia dela eta. Ebazpena 2020-20%turke hasieran emango da

ezgutzera.




9. “ANIZTASUNA ABERASTASUN” LIBURUAK

Nafarroako ikastetxe guztiek “Aniztasuna Aberastasun” lehiaketako lehen ediziora
aurkeztutako lanak biltzen dituen liburua duzue. lkasturte berriarekin batera bigarren
edizioko lehiaketara aurkeztutako lanak biltzen dituen liburu berria jasoko duzue.

“ANIZTASUNA

ABERASTASUN” “ANIZTASUNA

e —— ABERASTASUN”
“DIVERSIDAD N ConcuRtD Eheou
FUENTE DE

RIQUEZA’

Ikasleek sortutako lanak izanik, uste dugu oso material interesgarria dela, lan-
tresna bikaina, ikastetxeko irakasleek gelan aniztasunaren gaia landu dezaten.

Liburua Memorian eta Giza Eskubideetan espezializatua dagoen Nafarroako
Memoriaren Institutuko Liburutegian dago eta Nafarroako Liburutegi Publiko guztiek
ere ale bana dute. Liburuaren bertsio digitala Zuzendaritza Nagusiaren web orrian
topatu eta deskargatu dezakezue: https://pazyconvivencia.navarra.es/eu/

10. GIZA ESKUBIDEAK ESKUZ ESKU IPUINA

2019ko azaroan zehar, “Bakea eta
Bizikidetza lantzen duten Eskolak” Programak ~ "II IIII IIIII "
Giza Eskubideak Eskuz Esku Ipuina ekime P s
jarri zuen abian. Lehen Hezkuntzako 39 F X
ikastetxeetako 1.600 ikaslek baino gehiagok | C‘W@CADENA
-= DERECHOS

parte hartzu zuten. Egunero-egunero, ikastetxe

ESKUBIDEAK
ezberdin bat arduratu zen Juan Kruz Igerabide ESKUZESKUIpuina <
eta Lucia Baquedano idazleek hasitako bi
ipuinei jarraipena emateaz. Ipuinak Giza .ge. ©

Eskubideen gaia lantzen dute; bata euskaraz " II"I I"I II" p——
idatzia dago eta bestea gaztelaniaz.

2020-2021 ikasturte hasieran ikastetxe guztiek bi ipuinok biltzen dituen liburua
jasoko duzue.

2020ko azaroan zehar, ekimenaren bigarren edizioa burutuko da. Urrian parte
hartzeko gonbita jasoko duzue mezu bidez.



11. “AZTARNA” PROIEKTUA

Bakearen, Bizikidetzaren eta Giza Eskubideen Zuzendaritza Nagusiaren
“Pertsonak gara — Somos personas” Programcsi

SR A7 TARNA
ikastetxeetako  Haur, Lehen eta Bigarren

LURRAREN ETA INGURUMEP!'IAREN ZAINKETAREN ALDE

Hezkuntzako eta Unibertsitateko 7.500 ikasle
baino gehiagoren parte hartzearekin, martxoan

Noaingo Zentzumenen Parkean lurraren eta 3 i CON LA ARTISTA
ingurumenaren aldeko instalazio artistiko erraldoi AP Lol b
bat ezarri behar zuen Irantzu Lekue artista eta : j

aktibistak. COVID-19aren ondorioz jarduera

atzeratu egin zen eta urriaren hasieran burutuko
da. Margotutako harriek errespetua eta 5 1
inguruarekiko, ingurumenarekiko eta naturarekiko W g FLMEDIQAMBIENTE
zaintza irudikatuko duen aztarna erraldoi bat osatuko dute. Gainera, pr0|ektuak parte
hartze eta adin eta eremu ezberdinetako pertsonen arteko lankidetza baloreak indartu

nahi ditu.

Ikastetxeren batek oraindik parte hartzeko interesa badu eta irailean harriak
eta margoak jaso nahiko balitu, jakinarazi zuen nahia bizikidetza@navarra.es
helbidean.

12. 2020KO UDARARAKO ON LINE BALIABIDEAK

COVID-19k eragindako pandemiak egoera larri orokor baten aurrean jarri gaitu.
Testuinguru horretan, “Bakea eta Bizikidetza lantzen duten Eskolak” Proiektuak
2020ko udararako hezitzaile, familia eta ikasleei zuzenduriko tailer/jarduera sorta bat
eskainiko du.

- Baloreetan oinarrituriko erresilientzia.
- Eskolara Bideak, “Nire panela”.
-“1,2,3... Ubuntu!” tailerra.

Interesgarria litzateke irakasleriak zuzenean ikasle eta familiei informazioa
helaraztea eta parte hartzera animatzea. Material guztia prest dagoenean, eskura
jarriko dizuegu informazio guztia.



13. NAFARROAKO MEMORIAREN INSTITUTUAREN LIBURUTEGIA, MEMORIA
ETA GIZA ESKUBIDEAK GAIETAN ESPEZIALIZATUA

Memorian eta Giza Eskubideetan espezializatua den Liburutegia Nafarroako
Memoriaren Institutuko
zerbitzuetako bat da.

Liburutegiak gaur-gaurkoz ’;‘ T W'

1.700 erreferentzia inguru ditu,
monografikoak, aldizkariak eta [ |||lN was— ﬂll.

ikus-entzunezko materialak. ") -iMM‘I'u,”IM

Bakearen, Bizikidetzaren
eta Giza Eskubideen Zuzendaritza
Nagusirako elementu
garrantzitsu izateaz gain,
Liburutegia Memoriaren, Giza
Eskubideen eta Bake Kulturaren inguruan interesa duen ororentzat irekia dago, noski
baita irakasleentzat ere.

Katalogoa Nafarroako Liburutegi Publikoen Katalogoan dago eskuragai
liburutegi espezializatu gisa.

14. HEZKUNTZA PROIEKTUAK-NAFARROAKO I. BIZIKIDETZA PLAN
ESTRATEGIKOA

“Bakea eta Bizikidetza lantzen duten eskolak” proiektuak pauso bat harago
eman nahi du ikastetxeen inplikazioa bilatuz. Egindako tailerrari jarraipena emanez,
bizitakoak, sentitutakoak, ikasitakoak eragindakoa proiektu txiki batean islatzeko
proposamena egiten zaizue. Proiektu horien bidez garrantzitsua iruditzen zaigu
gizarteari erakustea ikastetxeak Bake eta Bizikidetza baloreekin eta Giza Eskubideekin
konpromisoa duten espazioak direla.

Ikastetxe bakoitzaren irudimenaren eta sormen lanaren esku gelditzen da
jasotako tailerraren inguruko lan txiki hori nondik nora bideratu erabakitzea. Aukerak
ezberdinak dira:

- Poesia errezitaldi bat
- Mezu eta irudiak bilduko dituen mural bat
- Hausnarketak bilduko dituen txosten bat



- Epe erdira ikastetxeak gauzatuko duen proiektu baten zirriborroa
- Sentsibilizazio bideo bat

- Herrira zabaldutako proposamen bat

- Beste mailetako ikasleentzat prestaturiko jarduera bat

Bakearen, Bizikidetzaren eta Giza Eskubideen Zuzendaritza Nagusiaren asmoa
da sortutako lan guztiak biltzea, gainerako ikastetxeek, eta gizarteak bere
osotasunean, ezagutu ditzaten ikasleek eta eskola komunitate osoak bakearen eta
bizikidetzaren alde egiten duten lana. Modu honetan, esperientzia biltegi bat sortuko
luke ikasleen ahotsa bilduko lukeena eta aurten eta hurrengo urtean Gobernu mailan
eta Nafarroa osoan landuko den Nafarroako I. Bizikidetza Plan Estrategikoaren zati
garrantzitsu bihurtuko litzatekeena. Nafarroako |. Bizikidetza Plan Estrategikoaren
inguruko informazio guztia:



GEHIGARRIA
IZEN EMATE ORRIA

Nik jaunak/ andreak,

ikastetxeko zuzendariak

jarraian aukeratutako jardueretan parte hartzeko interesa azaltzen dut.

TAILERRAK, JARDUERA LUDIKOAK ETA FORMAZIOA IKASLEENTZAT
[ ] sarearen erabilera egokia, indarkeriarik gabea
[ ]Jolas Koperatiboak
[ ] Gatazkak era positiboan bideratu
[ ]Jolas kooperatiboak + Gatazkak era positiboan bideratu
[ ] Giza Eskubideak; begirada bat munduari
[] Baloreetan oinarrituriko erresilientzia
* Antzerki Foruma
[ ] Adiskidetzea
[ ] Kulturarteko aniztasuna

TAILERRAK, JARDUERA LUDIKOAK ETA FORMAZIOA IRAKASLEENTZAT
[ ]sarearen erabilera egokia, indarkeriarik gabea
[ ]Jolas kooperatiboak
[ ] Baloreetan oinarrituriko erresilientzia
[ ] Formazioa: Gatazkak era egokian bideratu

TAILERRAK ETA FORMAZIOA FAMILIENTZAT
[] sarearen erabilera egokia, indarkeriarik gabea
[] Baloreetan oinarrituriko erresilientzia
[[] Formazioa: Gatazkak era egokian bideratu

IKASTETXERAKO ERAKUSKETAK
[ ]WILPF: BAKEGINTZA FEMINISTAREN 100 URTE
[ ]ESKOLARA BIDEAK

+* Proiektuaren koordinazio lanak egingo dituen arduradunaren izen-abizenak eta
harremanetan jartzeko helbide / telefonoak:

(e)n, 2020ko ekainaren __(e)an

Zuzendariaren sinadura:



JUSTIFIKAZIOA

+* |kastetxean zer ari zarete lantzen bizikidetza alorrean?

+»+ Zergatik egin dugu aukeratutako tailerrak egiteko eskaria?

+»* Zein behar, zein interes daude ikastetxean eskatutako tailerrek lantzen dituzten gaiak landu
nahi izateko?




TALDE PARTE HARTZAILEEN DATUAK

Bete ondoko taula eskatutakoak zehaztuz.

AUKERATUTAKO TALDE KOPURUA ETA
JARDUERA/ ERAKUSKETA HIZKUNTZA MAILA TALDE BAKOITZEKO
IKASLE KOPURUA
Oharrak:

(Beharrak, iradokizunak, gai berrien proposamenak...)




